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La programacion de esta materia en el IES Teguise estd basada en el curriculo
oficial (ORDEN de 15 de septiembre de 2009, por la que se establece el curriculo de
determinadas materias optativas de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias). También se ha tenido en cuenta lo establecido en el DECRETO 187/2008, de
2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion del Bachillerato en la Comunidad
Autoénoma de Canarias.

Los principios didacticos de los que se ha partido para el disefio de la Psicologia
de 2° de Bachillerato, atendiendo, por un lado, a la especificidad de la materia y, por
otro, al momento evolutivo del alumnado al que va dirigida, son los siguientes:

- En primer lugar, se ha buscado una coherencia entre los contenidos seleccionados y
los objetivos de la materia, entendiendo que aquellos han de posibilitar la
adquisicion de las capacidades y competencias basicas expresadas en éstos.

- Para la organizacion de los contenidos, se han elegido algunos ejes vertebradores.
En concreto, tras una unidad introductoria, se desarrollan los siguientes ejes: a) la
Psicologia como ciencia, b) fundamentos biologicos y evolutivos de la conducta, ¢)
procesos cognitivos, d) personalidad, motivacion y emociones, y f) dimension social
de la persona. La organizacion en ejes se ha realizado a partir de contenidos
conceptuales, teniendo en cuenta que también se han seleccionado una serie de
procedimientos y actitudes basicos que se promoveran en mayor o menor medida en
todos los ejes.

- Las actividades que desarrollen los contenidos seleccionados se disefiaran de forma
que potencien un aprendizaje funcional y significativo, estando adaptadas a los
conocimientos previos y los intereses del alumnado. Por tanto, las actividades se
situardn en la llamada “zona de desarrollo proximo”, de manera que, gracias al
efecto de apoyo de la labor docente y a la interaccién con otros compaifieros, los
alumnos puedan integrar los nuevos aprendizajes en sus esquemas previos de
conocimiento.

- Ao largo del curso, se desarrollaran actividades que permitan la evaluacion inicial,
formativa y sumativa. Para la evaluacion inicial (que permitira la recogida de
informacion sobre los conocimientos formales e informales, el grado de motivacion
y el interés que tiene el alumnado sobre cada tema) se usaran pequefios
cuestionarios, lectura de una noticia o un breve texto seguida de un debate, recogida
de una breve composicion escrita, etc. Para la evaluacion formativa (que
proporcionara al profesor y al alumno informacion precisa y sistemdtica sobre como
evoluciona el proceso de ensefianza-aprendizaje) se utilizard el andlisis de los
materiales de trabajo de los alumnos, la entrevista individualizada, las exposiciones
orales, los debates dirigidos o espontaneos, la revision de comentarios de texto, etc.
Por ultimo, para la evaluacion sumativa (que nos permitird comprobar si se han
adquirido, y en qué grado, los objetivos planteados) se usaran pruebas escritas (de
opcion multiple o de desarrollo) y trabajos de investigacion.
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1. RELACION ENTRE LOS OBJETIVOS DE ETAPA DEL CENTRO Y

LOS DE LA MATERIA

OBJETIVOS DE LA MATERIA:

OBJETIVOS GENERALES DE LA
ETAPA A CUYO LOGRO SE
CONTRIBUYE DE FORMA
PRIORITARIA:

1. Conocer los principales modelos tedricos
existentes hoy en la psicologia, comprendiendo
sus diferencias y la distinta concepcion de la
naturaleza humana que subyace a cada uno de
ellos.

2. Discriminar los planteamientos de la psicologia
cientifica de otras formas cientificas y no
cientificas de analizar los problemas humanos.

3. Conocer las principales areas de aplicacion de la
psicologia en el mundo profesional, tomando
contacto con alguna de las técnicas empleadas.

4. Adquirir las estrategias mas efectivas para el
analisis de los problemas de aprendizaje,
relacion social y control emocional, que les
proporcionen un mayor dominio sobre su
conducta y consecuencias en las demas
personas.

5. Aplicar algunos conocimientos y técnicas
adquiridos, a la mejora de sus estrategias
cognitivas, metacognitivas y al desarrollo de sus
competencias emocionales y sociales.

6. Comprender mejor su propio funcionamiento
psicologico y el de las demds personas,
integrando factores biologicos, psicologicos y
sociales y fomentando el metaconocimiento y la
capacidad de descentrarse del propio punto de
vista.

7. Desarrollar actitudes mas comprensivas y
tolerantes con respecto a la conducta y las ideas
de las demds personas, a partir de los
conocimientos aportados por la investigacion
psicologica y de los marcos tedricos que la
sustentan.

8. Aplicar los conocimientos adquiridos a la
comprension de problemas personales 'y
sociales, complejos observando especificamente
aquéllos problemas mas relacionados con la
realidad canaria, usando las nuevas las
tecnologias de la informacion y la comunicacion
en la busqueda, seleccion, organizacion y
presentacion de temas relacionados.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde
una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por
los valores de la Constitucion espaiiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente
la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa y favorezca la
sostenibilidad.

b) Consolidar una madurez personal y social
que les permita actuar de forma responsable y
autébnoma y desarrollar su espiritu critico.
Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las
desigualdades existentes e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion de las
personas con discapacidad.

d) Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana.

f) Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y
como medio de desarrollo personal.

g) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

h) Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
investigacion y del método cientifico. Conocer
y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el
medioambiente.

n) Afianzar el espiritu emprendedor con
actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en si
mismos y sentido critico.
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2. CONTENIDOS: ORGANIZACION Y TEMPORALIZACION

2.1. CONCEPTOS:

UNIDAD Distribucién a lo
DIDACTICA: CONTENIDOS CONCEPTUALES: largo del curso:

0. Introduccion a la 1.;Qué es la Psicologia?
Psicologia. 2.Evolucion historica de la Psicologia Primer trimestre

3.Algunas escuelas psicoldgicas
3.1.Psicoanalisis
3.2.Conductismo
3.3.Humanismo
3.4.Cognitivismo
4. Distintas ramas de la Psicologia
5. La Psicologia en la vida cotidiana
6.Cdodigo deontoldgico de la Psicologia

1. Las bases 1.El Sistema Nervioso
fisiologicas de la 1.1.El Sistema Nervioso Central y el Sistema Nervioso
conducta y la cognicion Periférico

1.2.El cerebro
2.Las neuronas. La sinapsis neuronal
3.Técnicas para el estudio del cerebro
4 Patologias cerebrales: autismo, epilepsia, alzheimer...
5.Lo innato y lo aprendido en la conducta humana

2. Percepcion y 1.Cerebro y realidad exterior: Los sentidos. Estimulos y
atencion sensaciones.
2.La percepcion

2.1.Definicion

2.2.Teorias sobre la percepcion

2.3.Leyes de la percepcion

2.4.La percepcion subliminal

2.5.Influencias sociales e individuales en la percepcion
3.La atencion

3. La memoria 1.Descripcion general y teorias sobre la memoria
2.Tipos de memoria

2.1.La memoria sensorial

2.2.La memoria a corto plazo

2.3.La memoria a largo plazo
3.El almacenamiento de la informacion. Las reglas
mnemotécnicas
4.La recuperacion de la informacion. El fendmeno del olvido
5.Las alteraciones de la memoria

4. El aprendizaje 1.Conceptos de aprendizaje y condicionamiento
2.Teorias sobre el aprendizaje
2.1.Conductismo y aprendizaje: el condicionamiento | Segundo
clasico (Pavlov) y el condicionamiento instrumental | trimestre
(Skinner).
2.2.Aprendizaje por observacion: Bandura
2.3.Aprendizaje constructivo: Piaget y Ausubel
3.El conductismo y la modificacion de conductas: valoracion
critica.
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5. Inteligencia,
pensamiento y lenguaje

1.La inteligencia
1.1.Concepto
1.2.Teorias
1.3.La medicidon de la inteligencia:el C.I. y los test
1.4.Innatismo y ambientalismo en la inteligencia
1.5.La inteligencia emocional
1.6.Criticas a la medicion de la inteligencia

2.El pensamiento
2.1.Concepto y teorias
2.2.Desarrollo del pensamiento: la teoria de Piaget
2.3.Las distorsiones cognitivas

3.El lenguaje
3.1.0rigen del lenguaje
3.2.Desarrollo del lenguaje en el ser humano
3.2.Trastornos del lenguaje oral

6. La personalidad

1.Concepto de personalidad
2.Métodos de exploracion de la personalidad
3. Teorias sobre la personalidad
3.1.Biotipos
3.2.Psicoanalisis
3.3.Conductismo
3.4. Humanismo
3.5.Teorias basadas en rasgos y tipos
4. Personalidad y vida afectiva: la sexualidad humana

7. Los trastornos
emocionales y de la
conducta

1.La conducta normal y anormal. Concepto de trastornos
mentales. La distincion tradicional entre neurosis y psicosis.
2.Descripcion y sintomas de algunos trastornos:
2.1.Trastornos del estado de animo: la depresion y la
mania
2.2 .Trastornos de ansiedad
2.3.Trastornos somatoformes y psicosomaticos
2.4 . Trastornos esquizofrénicos
3.Las terapias psicologicas

8. Psicologia social

1.Origenes y desarrollo de la psicologia social
2.La socializacion: agentes y procesos

3.La influencia social: conformidad e innovacion
4.Los grupos: concepto y caracteristicas.

5.Las actitudes y los estereotipos

6.Las relaciones sociales en la adolescencia.

Tercer trimestre

2.2. PROCEDIMIENTOS

A través de esta materia, en el IES Teguise se promovera la adquisicion y
uso de los siguientes procedimientos:

- Situacién en el tiempo de algunos hechos relevantes en el desarrollo de la
Psicologia, optando por un enfoque tematico en lugar de una 6ptica historicista.

- Comparacion de diversos enfoques en el estudio de la conducta humana y los
procesos mentales subyacentes.

- Aplicacion de algin sencillo instrumento de medida de los distintos procesos

cognitivos.
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- Comparacion de textos, uso de los medios de comunicacion escrita.

- Solucion de problemas.

- Participacion en debates.

- Uso de técnicas de trabajo intelectual: resumen, esquemas, busqueda de
informacion, organizacion de la informacion...

- Uso de nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion, tanto para obtener
informacion como para procesarla y comunicarla a los demas en diversos formatos.

2.3. ACTITUDES
A través de esta materia se promoveran prioritariamente las siguientes actitudes:

- Valoracion reflexiva y critica del saber psicoldgico.

- Aceptacion de puntos de vista diferentes a la opinion personal.

- Valoracién del método cientifico como medio de observar, explicar y predecir,
frente a otros métodos no cientificos de interpretacion de la realidad.

- Respeto a otras creencias, culturas, costumbres y conductas diferentes de las
propias.

- Confianza en la capacidad personal para progresar y actitud de superacion ante los
problemas que puedan surgir en el proceso de aprendizaje.

- Sensibilidad, interés y valoracion critica frente a las posibilidades y limites de los
test en la medicion de la inteligencia y de otros procesos psicoldgicos basicos.

3. EVALUACION
3.1. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer el objeto de estudio de la psicologia como ciencia y la diferencia
existente entre sus aportaciones a la comprension de la conducta humana y las
realizadas por otras formas de conocimiento cientificas y no cientificas,
reconociendo y comparando sus principales modelos tedricos desde sus origenes
hasta la actualidad.

2. Identificar y relacionar los condicionantes genéticos y ambientales que provocan
diferencias en la conducta individual y social de las personas, valorando
positivamente dichas diferencias y reconociendo la interacciéon entre lo
fisiologico y lo psicoldgico con el fin de alcanzar una vision del ser humano
como unidad biopsiquica.

3. Conocer aspectos basicos de los principales procesos cognitivos (atencion,
percepcion, memoria, lenguaje, inteligencia, etc.), su estructura, interaccion,
funcionamiento y relacion con factores de tipo social y cultural, asi como
algunos de los modelos tedricos que se hayan revelado como mas importantes
para el estudio de éstos.

4. Comprender las principales motivaciones, emociones y afectos que estan
influyendo en la conducta humana, los trastornos psicolégicos mas importantes,
los procesos mediante los que se adquieren, las estrategias para mantener un
estilo de vida saludable, y aplicar dichos conocimientos al desarrollo del
autoconocimiento personal y a la mejora de las relaciones interpersonales.

5. Identificar y discriminar los principales ambitos de aplicacion e intervencion de
la psicologia, conociendo como se aplican algunas de las técnicas de
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intervencion mas usuales a problemas determinados, y aplicar los conocimientos
adquiridos al estudio de casos concretos o a situaciones personales sencillas,
reflexionando sobre la necesidad de un co6digo deontolégico profesional.

6. Seleccionar, analizar y sintetizar informacién proveniente de textos,
documentales, videos, etc. de cardcter psicologico, comunicando ideas,
conclusiones y reflexiones en diferentes soportes, y a través de técnicas de
grupo.

7. Participar activamente en equipos de trabajo colaborativo, en el desarrollo de
proyectos de investigacion o trabajos monograficos sobre los contenidos
recogidos en los distintos bloques, haciendo uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

8. Aplicar los conocimientos adquiridos sobre los fundamentos biologicos de la
conducta y sobre los procesos cognitivos, afectivos y sociales al analisis de
algunos de los problemas personales y sociales.

3.2.  CRITERIOS DE CALIFICACION:

Tanto la calificacion de cada evaluacion como la calificacion final, se calcularan
mediante una media ponderada: el 80% de la nota lo constituird la media aritmética de
las notas en los examenes, y el 20% restante lo constituird la valoracion del seguimiento
del alumno en clase por parte del profesor (asistencia, puntualidad, participacion,
trabajo en el aula...).

4. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS: CRITERIOS PARA SU
SELECCION

El libro de texto “ Psicologia”, de Jos¢ M* Garcia y Juan Antonio Vela, publicado
en la Editorial Laberinto sera el que se tendra como referencia.

Algunos de los libros de texto y manuales de los que se seleccionan muchos de los
materiales con los que también se va a trabajar son los siguientes:

GUELL, M. Y MUNOZ, P.: Introduccion a la psicologia. EGA (coleccion
“Didaktiké”), Barcelona, 1994.

ALONSO, J. Y OTROS: Psicologia. McGraw-Hill, Madrid, 1997.
CASTUERA, J. Y OTROS: Psicologia Bachillerato, Universitas, Madrid, 1997.
VV.AA. : Psicologia Bachillerato, Anaya, Madrid, 2002.

VV.AA.: Lecturas para estrenarse en Psicologia, Ed. Diadlogo, Valencia, 2000.

GARCIA MADRUGA, J.: Conceptos fundamentales de Psicologia, Alianza, Madrid,
1998.
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Se recurrira asimismo a otros materiales de apoyo, que serviran de guia para la
experimentacion, observacion, aplicacion, ejercitacion...:

. Obras de divulgacion psicoldgica y de “auto-ayuda”

. Materiales psicotécnicos

. Materiales de diagnostico e intervencion en distintas areas de la psicologia

. Videos cientificos o peliculas que traten asuntos relacionados con la materia

. Fragmentos de prensa y otros documentos de actualidad.

. Recursos de Internet y presentaciones en Power-point

De todas estas fuentes se extraeran actividades y propuestas practicas con el fin
de dar a la materia un caracter doble: académico y vivencial, formativo y de
autoconocimiento. Para complementar las actividades desde el punto de vista tedrico, se
manejaran, entre otros, los siguientes materiales de desarrollo y ampliacion:
DAVIDOFF, L.: Introduccion a la psicologia. McGraw-Hill, Madrid, 1995.
DORS, F. Y OTROS: Diccionario de psicologia. Herder, Barcelona, 1994.

WORCHEL, S. Y SHEBILSKE, W.: Psicologia, fundamentos y aplicaciones, Prentice
Hall, Madrid, 1998.

VALLEJO, J.: Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria, Masson, Barcelona,
1998.

MYERS, D. G.: Psicologia, Ed. Panamericana, Madrid, 1999.

5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
A lo largo del curso, se desarrollaran dos actividades fuera del centro:

a. Visita al Centro Especifico de Educacion Especial y al Centro Ocupacional de
Adislan, ambos situados en Tahiche. Esta salida se haré en el segundo trimestre.

b. Visita a los talleres de la Asociacion de enfermos mentales El Cribo, situados en
Arrecife (C/ Tenerife). Esta salida se hara en el tercer trimestre.
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