Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

1.- INTRODUCCION

La presente programacion pretende recoger y ordedas aquellos aspectos que,
con arreglo a la L.O.G.S.E, corresponde al ared&digcacion Fisica, teniendo en
cuenta:

o Proyecto Curricular de Centro.

o Principios de interaccion, pluralidad y diversidah los procesos de
investigacion tendentes a una relatividad del cionmieato.

o Visién interdisciplinar entre los aspectos comudeslas distintas Areas que
configuran el Curriculo de la Etapa Secundariadaibdiria y Bachillerato.

Hay que destacar que la viabilidad de la correptecacion en la practica de lo
expresado en la presente: alcance de objetivoderidos minimos, metodologia,
evaluacion, etc... Se encuentra bastante coartatdéddad a la carencia de unas
instalaciones minimas, al no reunir el centro kxguisitos minimos establecidos por el
REAL DECRETO 3473/2000 de 29 de diciembre, en feremte a la disponibilidad de
una “Sala Cubierta” de dimensiones aproximadassa4l0 metros cuadrados que
establece la normativa al respecto.

Este departamento se ajustara, en la realizacipoegta en practica de esta
programacion, a los Disefios curriculares base @orunidad Autonoma de Canarias
publicado en el B.O.C. N° 113 del 7 de junio d672(E.S.O.) y 8 de Mayo del 2002
(Bachillerato).

Indicar que todo lo expresado en la presente anogcion ha sido analizado,
discutido y consensuado con todos los componemriedegpartamento para la etapa de
la E.S.O. y Bachillerato.
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2.- CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

2.1.- UBICACION:

El I.E.S. Teguise se encuentra ubicado en unazoahy del interior de la isla,

a las afueras de la poblacion de Teguise y a wtandia aproximada de unos 12 Km.
De la capital (Arrecife).

2.2.- TIPO DE ALUMNADO:

Para conocer el perfil del tipo de alumnado del t@enme remito a lo

concretado sobre éste respecto en el Disefio Clauride Centro:

o

o
o

O O

O O OO

Procedencia diversa dentro del Municipio. Loa alagias acceden al centro por
medio de transporte escolar o a pie.

Diferentes niveles socio-culturales.

Ademas de los alumnos/as de la zona, alumnos/aangxbs y de otras
Comunidades Autonomicas.

Proceden de diferentes colegios, por lo que estéstambrados a diferentes
estrategias de aprendizaje.

Es un centro preferente para alumnos/as hipoa&isico

En cuanto al sexo de éstos, acceden por igual thntos como chicas.

Se agrupan normalmente por sexo o por lugaresadegencia, cuando lo hacen
libremente.

Coexiste en el centro cuatro sistemas educativd3.OE Bachillerato, Ciclo
Formativos y PGS. No existe relacion o muy pocaeegt alumnado de los
diferentes sistemas educativos, fundamentalmentdapdiferencia de edad y
motivaciones.

El alumnado carece, en general, de iniciativa propi

Muchos alumnos se encuentran desmotivados.

En general, no son solidarios.

Presentan, mayoritariamente, problemas de ortagrafi

2.3.- COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO Y FUNCIONES.

o
o
o

Marcos Antonio
Esther Lidia Auyanet Suéarez D.N.I. 43754626R
José Perdomo Guillén D.N.Il. 42.917.934A
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2.4.- NUMERO DE ALUMNOS/AS:

CURSO GRUPO N° HORAS |N° ALUMNOS |PROFESOR
1°E.S.O. A 2 27 Esther
1°E.S.O. B 2 25 Esther
1°E.S.O. C 2 28 Esther
1°E.S.O. D 2 25 Esther
1°E.S.O. E 2 26 Esther
1°E.S.O. F 2 27 Esther
2°E.S.O. A 2 26 José
2°E.S.O. B 2 26 José
2°E.S.O. C 2 27 José
2°E.S.O. D 2 26 José
2°E.S.O. E 2 26 José
3°E.S.O. A 2 26 Marcos
3°E.S.O. B 2 27 Marcos
3°E.S.O. C 2 26 Marcos
3°E.S.O. D.V. 2 13 Marcos
4° E.S.O. A 2 22 Esther
4°E.S.O. B 2 20 Esther
4°E.S.O. C 2 20 Esther
4°E.S.O. D.V. 2 21 Esther
1° BACHILL. CT 28 José

1° BACHILL. CCSS 2 26 José

2° BACHILL. ACM 4 16 Esther

3 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

3.- OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION
FISICA

BOC n°113, jueves 7 de junio de 2007 establece:

3.1 OBJETIVOS EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. Comprender y valorar los efectos de la practidadignotriz en la mejora de la
salud y la autoestima, adoptando una actitud arijicconsecuente sobre el
conocimiento y tratamiento del cuerpo y ante ldsrestipos sociales.

2. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motorediante el
acondicionamiento de las capacidades fisicas yelarande la habilidad motriz,
utilizando la percepcion y la toma de decisioneslaandistintas situaciones
fisico-motrices, con actitud autoexigente, regutandosificando el esfuerzo.

3. Utilizar y comprender técnicas basicas de resgiragirelajacion como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensionesdpi@das en la vida cotidiana y
en la practica de actividades fisico-motrices.

4. Planificar y realizar actividades fisico-motrices entornos habituales y en el
medio natural, contribuyendo a su conservacion jpragprevia valoracion del
estado de sus capacidades fisicas y habilidadegasot

5. Practicar y conocer modalidades deportivas y régssa psicomotrices y
sociomotrices, ajustando la accion de juego a geddnterna y adoptando una
actitud critica ante los aspectos generados entdreporte.

6. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respelerancia, trabajo en equipo
y deportividad en la practica de actividades fisiwatrices, con independencia
de las diferencias culturales, sociales y de Hddllimotriz, utilizando el dialogo
y la mediacion en la resolucion de conflictos.

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del paey del movimiento como
medio de comunicacion y expresion creativa y cotemento cultural de los
pueblos, con especial atencién a las manifestasiadturales, ritmicas y
expresivas de Canarias.

8. Practicar y valorar los juegos y deportes trad@ies de Canarias y de otras
culturas, reconociéndolos como elementos del patrioncultural.

9. Participar de forma activa, autonoma, responsablereativa en diferentes
actividades fisico-motrices, valorandolas como aourso adecuado para la
ocupacion del tiempo libre, respetando las normaseglas establecidas,
evitando discriminaciones y adoptando una actitidrea, critica y responsable
ante el fenomeno deportivo desde la perspectivpatécipante, espectador y
consumidor.

10. Aplicar las tecnologias de la informacion y la caoneacion al desarrollo de los
contenidos de la materia como recurso para la méj@raprendizaje.

113.2.- OBJETIVOS DE BACHILLERATO

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la jcaategular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando |la onajde la salud y la calidad de vida.
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2. Elaborar y poner en practica un programa de aetiled fisicas y salud,
incrementando las cualidades fisicas implicadasaréir de la evaluacion del estado
inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas caeaurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, valorando los aspectos socialesltyrales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dandwiged a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en laaedagerior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el methtural, demostrando actitudes
gue contribuyan a su conservacion.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicasadesique tienen efectos negativos
para la salud individual y colectiva.

7. Disefiar y practicar, en pequefios grupos, con dase musical, como medio de
expresion y de comunicacion.

8. Utilizar de forma autonoma la actividad fisica g l&cnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como recurso pathacir desequilibrios y tensiones
producidas en la vida diaria.

4.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE
LAS COMPETENCIAS BASICAS.

La contribucién que la Educacién Fisica hace agdda competencias
favorece la perspectiva sistematica de los aprajedizy el tratamiento integral de los
contenidos. Desde un planteamiento tedrico-practiediante la realizacion de tareas
principalmente del a&mbito fisico y motor planteadaglistintas situaciones motrices en
las que la conducta motriz adquiere su maximo fsgwio constituyéndose en el
vehiculo por el que se van adquiriendo todos laerajzajes, ya sean del ambito
cognitivo, afectivo, social, relacional o psiconotp cuya transferencia a otros
contextos de la vida real permita al alumnado mstmyéndose como una persona
integral, sana, critica y competente, capaz der &mi armonia con los demas y el
entorno, y de responder a las demandas que ladsddie requiere.

En este sentido, presentamos las aportacionela quoateria de EF. hace a logro
de las competencias basicas:

> Desarrollo de la competencia en el conocimientangeraccion con el mundo
fisico, proporcionando conocimientos sobre el funcionatoielel cuerpo y los
habitos saludables que acompafaran a los jévenssalid@ade la educacion
obligatoria.

> En relacion con la adquisicion de la competenciacgl y la ciudadana,la
Educacion Fisica favorece el desarrollo de laslidabies sociales, necesarias
para el dialogo y la negociacion como medio paree$mlucion autdbnoma de
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conflictos. Las propuestas de actividades fisicdasboran en el desarrollo de la
cooperacion y la solidaridad en un proyecto comama medio eficaz para
facilitar la relacion, el respeto a la diversidal yntegracion en el grupo.

> Respecto a la mejora de la autonomia e iniciativgonal,la materia otorga
protagonismo al alumnado en aspectos de organizaodividual y colectiva
de las actividades fisicas, deportivas y expresivasn su eleccion con el
propésito de ocupar el tiempo de ocio.

> La adquisicion de la competencia cultural y artisti, a partir del
reconocimiento, la practica y valoracion de las ifieataciones culturales de la
motricidad humana, como los deportes, los juegosoma®, las actividades
recreativas, expresivas y su consideracion comte el patrimonio de los
pueblos.

> Competencia para aprender para aprendepartiendo del desarrollo del
alumnado y estableciendo metas alcanzables geoefianza y capacidad para
regular su propio aprendizaje, con el propdsitoadquirir autonomia en la
practica de la actividad fisica en su tiempo libde, forma organizada y
estructurada.

> La adquisicion de la competencia en comunicaciondilistica, el gesto, la
expresion corporal o la comunicacion motriz enuelgp deportivo facilitan la
codificacion y decodificacion de mensajes, coadgdeaa la mejora de la
capacidad de escucha, de organizacién y comprerdgdrotros tipos de
lenguajes.

> Tratamiento de la informacion y la competencia digji con el uso de internet
para recabar y analizar la informacion.

> La adquisicion de la competencia matematicagn el uso de materiales de
diversos tamafos, pesos y formas. Interpretandongtyendo graficos y
tablas con datos sobre ejecuciones o resultadesrefd@endo la resoluciéon de
problemas desde la corporeidad, la motricidadydech o la estrategia.

6.- CRITERIOS ACORDADOS PARA LA DISTRIBUCION
Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS POR CURSO.

Para distribuir y organizar los contenidos a irtipan los diferentes niveles se
ha recurrido a lo establecido en el Disefio Curaicule E.S.O. y Bachillerato para
Educacion Fisica de la Comunidad Autdbnoma de Cas\atiespués de analizar y debatir
sobre la conveniencia o0 no de ésta referencia qugadesde el punto de vista del
departamento, se trata de una estructuracion adeguaonforme para conseguir los
objetivos marcados.

/.- CONTENIDOS POR CURSO
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Resulta evidente que las distintas capacidadesn{tbag, Fisicas, Motrices y
Afectivo-Sociales) que procura favorecer la EdumaciFisica, no actian
independientemente en la préactica, por lo cual dostenidos del Area pretenden
realizar una aproximacion al modo en que se intexdonan dichas capacidades,
dependiendo de lo genérico o especifico del traatmique ello se hagan a lo largo de
la Educacion Secundaria y Bachillerato.

Los bloques de contenidos de la Educacion Fisican ¢gen torno a cuatro
grandes aspectos:

% Que el alumnado conozca y contribuya al desarfidioco de su cuerpo,
de su salud e higiene.

s Que conozca, experimente y automatice los recuaspeesivos de su
cuerpo en relacion con las distintas manifestasioagtisticas y
culturales.

+ Que conozca, experimente y automatice sus habdgladotrices por
medio del juego y los deportes.

% Que conozca y experimente sus recursos para oegs@ien el recreo y

en el tiempo libre en contacto con espacios urhasesiurbanos y

naturales.

Se desprenden dos bloques de Contenidos para la EBdgion Secundaria:

I. El cuerpo: estructura y funcionalidad.

Il. La conducta motriz: habilidad y situacion motr

Se desprenden dos bloques de Contenidos para batdhto:

l. Actividad Fisica y Salud.
II.  Actividad Fisica, Deporte y Tiempo Libre.

Hay que tener en cuenta que estos bloques no sdades compartimentadas
que tengan sentido en si mismas y el profesorgesamollar la programacion.
Atravesara los bloques eligiendo de cada uno des dibs contenidos que
considere mas adecuados para la unidad didactredaar en ese momento. Es
importante tener en cuenta por lo tanto, que etromde la presentacion de los
bloques no supone la secuenciacion de los mismos.

Estos bloques de contenido se van a ir concretandeus correspondientes
unidades didacticas.
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CONTENIDOS 1°E.S.0

BLOQUE I: EL CUERPO: estructura y funcionalidad

1.

2.

ok

8.

9.

Educacion Fisica y salud. Conceptos basicos yiebgetSu tratamiento desde la
practica fisico-motriz.

Calentamiento general y vuelta a la calma. Concgfdses. Aplicacion y
valoracion como habitos saludables al inicio ylfthmuna actividad fisico-
motriz.

Capacidades fisicas basicas relacionadas coruld €&bnceptos basicos.
Definicion y clasificacion general. Aplicacion aghrrollo de juegos motores y
deportivos

Acondicionamiento de la resistencia, fuerza gengehdbcidad, flexibilidad.
Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funciénagerato locomotor y sistema
cardiovascular en la actividad fisica. Practicackvidades fisico-motrices para
su desarrollo, mantenimiento y comprension.

Adquisicion y toma de conciencia de las posturagarales adecuadas en la
practica de actividades fisico-motrices y en situaes de la vida cotidiana.
Aplicacion de normas basicas y principios genenadga la prevencion de
accidentes y tratamiento de lesiones durante tipaadeportiva.
Fortalecimiento de la musculatura de sostén. R&de ejercicios de movilidad
articular, tonificacién muscular y relajacion.

Autonomia en los habitos alimenticios e higiénipasa la mejora de las
capacidades fisicas, la salud y de la calidad d&e vi

10. Actitud critica ante los estereotipos socialescieteados con el cuerpo y actitud

responsable hacia practicas nocivas para la sadlimdual y colectiva.

11.Respeto a la diversidad de ejecuciones en la paadt actividades fisico-

motrices.

12.Conciencia y aceptacion de la propia realidad aatpde las posibilidades y

limitaciones durante la practica fisico-motriz.

13. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en laizaalon de actividadesfisico-

motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo respitata cada situacion.

14.Uso correctote espacios, materiales e indumentaria.

BLOQUE II: LA CONDUCTA MOTRIZ: habilidad y situaciéon motriz

1. El deporte psicomotriz y sociomotriz como fenédmeaoiocultural. Su
tratamiento y comprensién desde la préctica emadifes situaciones
motrices.

2. Las fases del juego en los deportes sociomotnréstica, conceptos y
objetivos.

3. Realizacién de tareas fisico-motrices dirigidaspkndizaje de los
fundamentos técnicos basicos, reglamentarios gtégicos de algin
deporte psicomotriz.
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4. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decisiéegucion para el
desarrollo de habilidades motrices vinculadasuasibnes ludicas y
deportivas.

5. Realizacién de juegos motores y tareas fisico-gegrgrupales modificadas,
regladas o adaptadas para el aprendizaje de lestasgomunes a los
deportivos.

6. Aplicacion de las habilidades motrices a los juegdseportes tradicionales
de Canarias.

7. Participacion activa en los diferentes juegos ivaledes deportivas y
respeto a la diversidad de practicas.

8. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y autoerigia en su mejora.

9. Valoracién de las actividades deportivas como omad de autosuperacion
y mejora de la salud.

10.Respeto y aceptacion de las reglas de las actesd@gegos y deportes
practicados.

11. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientntisociales
relacionados con la practica deportiva.

12.Practica de actividades fisico-motrices en el mediaral.

13.Realizacién de recorridos a partir de la identdiéa de sefales de rastreo.

14. Aceptacion y respeto de las normas de conservaeioentorno habitual y
del medio natural en la préactica fisico-motriz

15.El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimientalicacion e la
consciencia corporal, el espacio, el tiempo y eldesobjetos a las
actividades expresivas.

16. Realizacion de actividades expresivas orientadasanecer una dinamica
positiva del grupo.

17.Practica de actividades en las que se combinas tipaitmos y el manejo
de objetos.

18. Disposicion favorable a la desinhibicidn y respgwdoia la realizacién de
actividades de expresion corporal.

19.Identificacion, origen y practica de los princigabeiles de Canarias.

20.Uso de las tecnologias de la informacién y comumdcapara a recopilacion
de informacion diversa y desarrollo de los conteside la materia. Analisis
y valoracion de la informacion.

CONTENIDOS 2°E.S.O

BLOQUE I: EL CUERPO: estructura y funcionalidad

1. Aportaciones de la Educacion Fisica a la saldividual y colectiva. Su
comprension desde la practica fisico-motriz.

2. Finalidad del calentamiento y vuelta a la caln@alentamiento general y
especifico. Conceptos basicos y puesta en practica.

3. Realizacion de juegos y ejercicios aplicadosaéntamiento y a la vuelta a la
calma y recopilaciéon de estos.
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4. Acondicionamiento fisico general; resistenciarObiea y flexibilidad, con

especial incidencia en el control de la intensiddel esfuerzo a través de la
frecuencia cardiaca y la conciencia de la movilidadicular y la elasticidad

muscular.

5. Vinculacion del funcionamiento del aparato loobon y del sistema
cardiovascular con la realizacibn de actividadesicdimotrices relacionadas
con la salud.

6. Reconocimiento y adopciébn de posturas saludaldes la practica de
actividades fisico-motrices.

7. Importancia, y reconocimiento y adquisicion deauadecuada hidratacion
durante la practica habitual de la actividad fisica

8. Practica de actividades fisicas, deportivas dichirecreativas y sus efectos en
la prevencion de determinados habitos nocivos parasalud (sedentarismo,
tabaco, drogas, alcohol...).

9. Identificacibn de ejercicios contraindicados ocommedio para la prevencion
de lesiones en las actividades fisico-motrices.

10. Participacion en actividades fisico-motricesregpeto a la diversidad en su
realizacion.

11. Aceptacién de su propia imagen corporal y lalage demas, potenciando sus
posibilidades y respetando sus limitaciones.

12.Importancia de la autoexigencia y autoconfianza lan realizacion de
actividades fisico-motrices, ajustando el esfugrztmo respiratorio a cada
situacion motriz.

13.Reconocimiento de la importancia del mantenimigntouidado de espacios,
materiales e indumentaria. Cumplimiento de las m@srrasicas durante la
practica fisico-motriz.

BLOQUE II: LA CONDUCTA MOTRIZ: habilidad y situacién motriz

1. Reconocimiento de los fendmenos socioculturgles se manifiestan a través
de la préactica deportiva.

2. Realizacibn de tareas fisico-motrices dirigidad aprendizaje de las
estructuras de algun deporte psicomotriz y sociomofreglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategia®)n @special atencion a los
tradicionales de Canarias.

3. Practica y recopilacion de bailes de Canarias.
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4. Realizacion de movimientos corporales globalesegmentarios con una base
ritmica, combinando las variables de espacio, tengp intensidad, destacando
su valor expresivo.

5. Realizacion y aceptacibn de conductas coopemstiy solidarias en las
sesiones de Educacion Fisica y otros contextosiradete una labor de equipo
para la consecucion de objetivos individuales grago.

6. Experimentacion, a través del gesto y la postdea actividades expresivas
encaminadas al control corporal y a la comunicanmrerbal con los demas.

7. Tolerancia y deportividad en la practica de Wiferentes juegos deportivos
por encima de la busqueda desmedida de los ressitad

8. Improvisacion de situaciones expresivas indiaidsi y colectivas como
medio de comunicacion espontanea.

9. Realizacidn de practicas fisico-motrices en adim natural: senderismo y
orientacion.

10. Identificacion y uso de los medios mas adecsiguira desarrollar actividades
fisico-motrices en el entorno habitual y en el metitural.

11. Realizaciéon de actividades ludico-recreativas e medio natural, incidiendo
en su respeto, conservacion y mejora.

12. Busqueda de informacion relativa a la materisa@és de las tecnologias de la

informacion y de la comunicacion. Analisis, valaéac y aplicacion a la
practica fisico-motriz.

CONTENIDOS 3°E.S.O0

BLOQUE I: EL CUERPO: estructura y funcionalidad

1. Concepto y tratamiento del cuerpo y la activifiazita a lo largo de la historia
y su aplicacion a la practica fisico-motriz.

2. El calentamiento y vuelta a la calma. Estragegeacticas para su elaboracion
y ejecucion.

3. Elaboracién y puesta en practica de calentansent vueltas a la calma,
previo analisis de la actividad fisico-motriz qeersaliza.

4. Acondicionamiento fisico de la resistencia ameb flexibilidad y flerza-
resistencia, mediante la puesta en practica dedoeipsistemas.

5. Reconocimiento, desde la experiencia fisicodimotlel efecto positivo que la
practica de actividad fisica produce en el apadamwomotor y en el sistema
cardiovascular.
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6. Vinculacion de las capacidades fisicas basietscionadas con los aparatos y
sistemas organico-funcionales por medio de la &ctle actividades fisico-
motrices.

7. Adopcion de una actitud postural saludable em datividades realizadas y
reconocimiento de ejercicios contraindicados.

8. Relacién entre alimentacién equilibrada, salypdactica de actividad fisica.

9. Practica de actividades fisico-motrices y valigna de los efectos que éstas
tienen en la salud personal.

10. Aplicacion de métodos de relajacion y técnicas respiracion como medio
para liberar tensiones.

11. Aplicacion, reconocimiento y valoracibn de nasmy principios para la
prevencion de accidentes y lesiones durante laizag@n de la actividad
fisico-deportiva.
12. Participacion activa y respeto a la diversided la realizacion de actividades
fisico-motrices.

13. Valoracion de su imagen corporal, desarrollanda actitud critica ante los
estereotipos corporales que se manifiestan en ld#gremtes situaciones
motrices.

14. Disposicibn autbnoma para el desarrollo de latoexigencia y la
autoconfianza en el resultado de las tareas.

15. Autonomia en el uso correcto de espacios, rakggre indumentaria.

BLOQUE II: LA CONDUCTA MOTRIZ: habilidad y situacion motriz

1. Andlisis de los fenomenos socioculturales relzios con el deporte y su
transferencia a la préactica fisico-motriz.

2. Practica de tareas fisico-motrices para la agiin de las estructuras de otros
deportes  psicomotrices 'y sociomotrices (reglamentespacio, tiempo,
gestualidad, comunicacion y estrategias).

3. Participacién activa en las diferentes activedadisico-motrices, en juegos y
en el deporte sociomotriz escogido.

4. Practica y recopilacion de juegos y deportesdidianales canarios,
valordndolos como identificativos de nuestra caltur
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5. Practica, recopilacién y clasificacibn de bail@adicionales y populares de
Canarias.

6. Ejecucion de coreografias simples con base adumiusical, de forma
individual y colectiva.

7. Muestra de actitudes de responsabilidad indaliden las actividades
sociomotrices y su valoracion para la consecucealgetivos comunes.

8. Mejora de su control corporal en situacionesices complejas.

9. Responsabilidad en la practica de juegos motgrexctividades deportivas al
margen de los resultados obtenidos.

10. Creacién y realizacion de situaciones motrieagresivas psicomotrices y
sociomotrices como medio de comunicacion.

11. Realizacién de recorridos de orientacion, dirpdel uso de elementos basicos
de orientacion natural y de la utilizacion de mapas

12. Aceptacién y cumplimiento de las normas de séad, proteccion y cuidado
del medio durante la realizacion de actividades @n entorno habitual y
natural.

13. Toma de conciencia de la conservacién y majetamedio natural a través de
la realizacion de actividades ludicas y recreativas

14. Uso y valoracion de las tecnologias de la mémion y la comunicacion por

su contribucién para el desarrollo practico, la orejy ampliacion de los
contenidos de la materia.

CONTENIDOS 4°E.S.0

BLOQUE I: EL CUERPO: estructura y funcionalidad

1. Funciones de la Educacion Fisica a lo largo addnistoria y sus concepciones
actuales. Aplicaciones desde la préactica fisicormot

2. Autonomia en la aplicacion de calentamientosegdes y especificos previo
andlisis de la actividad fisica que se realizaanapa prevencion de lesiones.
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3. Autonomia en la aplicacién de la vuelta a laneaén diferentes contextos.

4. Conocimiento y puesta en practica de los difeeemétodos y sistemas para
la mejora de sus capacidades fisicas basicas.

5. Identificacion de los efectos que la préactica laeactividad fisica produce en
los diferentes sistemas organico-funcionales yesebestado de salud.

6. Elaboracion y puesta en practica de un planrdbajo de alguna capacidad
fisica: resistencia aerobica, flexibilidad y fuereaistencia previa valoracion
de su condicion fisica.

7. Toma de conciencia y ajuste de posturas saleslabh las actividades fisico-
motrices y su transferencia a situaciones cotidiana

8. Practica autonoma de meétodos de relajacion wide#s de respiracion como
medio para regular su esfuerzo y mejorar su remgitai

9. Valoracibn mediante la préactica de actividadescd-motrices de los efectos
que tienen en la salud personal y colectiva detexdus habitos (fumar,
beber, sedentarismo, dopaje...).

10. Identificacion de las aportaciones que una dliacion equilibrada
proporciona a la mejora del rendimiento en la &taid fisica.

11. Aplicacion de algunos protocolos béasicos den@ms auxilios a la practica
fisico-motriz.

12. Participacion activa y respeto a la diversidad la realizacion de actividades
fisico-motrices.

13. Actitud critica ante los estereotipos corparatelacionados con la sociedad
de consumo (trastornos alimentarios, dopaje, mopay. sus consecuencias
para la salud.

14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigengida autoconfianza en la
realizacion actividades fisico-motrices.

15. Emancipaciéon en el uso de los elementos deniaag@aon para el desarrollo

de las sesiones.

BLOQUE II: LA CONDUCTA MOTRIZ: habilidad y situaciéon motriz

1. Valoracion de los fendmenos socioculturales iados al deporte vy
posicionamiento ante ellos, identificandolos ddad&actica fisico-motriz.

2. Identificacion de las estructuras de los depostesu aplicacion a la practica

deportiva psicomotriz 'y sociomotriz (cooperacién,posicion, cooperacion-
oposicion), con y sin implemento.
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3. Planificacién, organizacion y practica de ad@des fisico-motrices o eventos
ludicos, recreativos y deportivos.

4. Practica y valoracion de los juegos motores podes como actividades de
ocio y desarrollo de actitudes democraticas y dpete.

5. Recopilacion, clasificacion y practica de jueggs deportes tradicionales
canarios, valorandolos como identificativos de traesultura.

6. Practica autbnoma de bailes tradicionales deu@any de otras culturas.

7. Elaboracidon y practica de coreografias con ba#ienico-musical, en
situaciones psicomotrices y sociomotrices.

8. Adquisicién y aplicacion de habitos de respoitisi@ol y respeto a las normas
sociales en la realizacion de las diferentes tarepsicomotrices vy
sociomotrices.

9. Ajuste corporal en la resolucibn de problemastones a partir de diferentes
situaciones motrices.

10. Participacion y organizacion de actividadesicdisnotrices en el medio
natural.

11. Creacibn de situaciones expresivas psicomsetricg sociomotrices
potenciando las actitudes de apertura y comuninama los demas.

12. Toma de conciencia de las repercusiones queadtsidades fisico-motrices
realizadas en el medio natural tienen para la sgludara la conservacion del
entorno.

13. Uso autbnomo de las normas basicas de cuidaticerdorno en donde se
realiza la actividad fisico-motriz.

14. utilizacién de las tecnologias de la informacig la comunicacion en el
desarrollo de las actividades propias de la materia
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CONTENIDOS 1° BACHILLERATO

BLOQUE 1ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD

BLOQUE 2ACTIVIDAD FiSICA
DEPORTE Y TIEMPO LIBRE

Beneficios de la practica de una activic
fisica regular y valoracion de su inciden
en la salud.

Aceptacion de la responsabilidad en
mantenimiento y mejora de la condici
fisica.

Planificacion del trabajo de las cualidac
fisicas, orientandolo hacia un objeti
concreto: higiénico, salud, deporte, activid
fisica, estético, etc.
Ejecucion de sistemas y métodos pars
desarrollo de la condicion fisica adaptada
objetivo del alumnado.

Realizacién de pruebas de evaluacién d
condicion fisica de acuerdo al objetivo ¢
programa.

Elaboracion y puesta en practica, de maneegreativos organizados.

auténoma, de un programa personal
actividad fisica, teniendo en cuenta
sistemas y métodos trabajados atendien
la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo
actividad.

Seleccion los ejercicios idbéne
descartando aquellos que pueden
perjudiciales, segun las necesidades y
intereses.

de

Adecuacion de la intensidad y el volum

durante la ejecucion del programa,
funcion de la consecucién de los objetivos

Creatividad en el disefio de las sesiones

programa personal de condicion fisica.
Autonomia en la elaboracion y puesta
préactica del programa.

Andlisis de la influencia de los hébit

sociales positivos: alimentacion adecud

descanso y estilo de vida activo.

Andlisis e influencia de los habitos socialddso de las tecnologias de la informacion y

negativos: sedentarismo,
alcoholismo, tabaquismo, etc.
Aplicacion de diferentes métodos y técni
de relajacion.

drogadicci

a®bjetivos de la actividad fisica y deportiy
cieducativa, recreativa, competitiva, utilitaria.
El deporte como fenémeno social y cultural.
Erogreso en los fundamentos técnicos
Oprincipios tacticos de alguno de los depo
practicados en la etapa anterior.
ldRealizacion de juegos y deportes, con mal
vde un implemento, especialmente aquellos
aglraigados en el propio territorio.
Organizacion de torneos deportivos-recreati
wllizando sistemas que favorezcan
sparticipacion:  liga por puntos, desafi
concertados o al azar, eliminatoria con repe
pdigtemas mixtos, etc.
itarticipacion  en
practicados en

diferentes
torneos

los
los

depor
deportiv

daloracion de los aspectos de relacion, tral
&N equipo y juego limpio en las actividad
diskcas y deportes.
deealizacion de actividades fisicas, utilizandd
musica como apoyo ritmico.
pElaboracibn y  representacion  de U
sgmposicion corporal individual o colecti
loslizando cualquier modalidad ritmica o
combinacion de varias.

eReconocimiento del valor expresivo

ezromunicativo de las actividades practicadas.
Colaboracion en la organizacidén y realizac
del actividades en el medio natural.
Valoracién de las actividades en el me
eratural como forma de utilizacion del tiem
libre.
pénalisis de las salidas profesiona
dalacionadas con la actividad fisica, el depor
las actividades en el medio natural.

dopmunicacion para la  ampliacion
conocimientos relativos a la materia.
cas
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OBSERVACION:

En cada uno de los bloques se diferencian treseslage contenidos:
Conceptuales, Procedimentales y Actitudinales (Bbxcen 1° de Bachillerato), los
cuales no deben de trabajarse por separado eatiigales de ensefianza aprendizaje,
salvo circunstancias muy especiales.

Por otra parte, el orden de presentacién de losaajues referidos a los tres tipos
de contenidos no supone ningun tipo de prioridaceelos.

Por las mismas razones que argumentdbamos enaghdp de Objetivos
Generales, recogemos como Contenidos de Ciclodos &.S.O. y Bachillerato del
Disefio Curricular Base (D.C.B.) de Canarias y lelsliecreto de Minimos.

Ademas hay que tener en cuenta que cada Unidadctizid tiene una
Evaluacion inicial que nos va a permitir suprimi®bjetivos y Contenidos que el
alumno ya domina desde Primaria o Secundaria yagmemirlos nosotros sin ningin
criterio real, no podriamos garantizar el aprendigagnificativo.
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8.-TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS POR

CURSO

UNIDADES DIDACTICAS 1°E.S.O.

UNIDAD DIDACTICA LOCALIZACION | SESIONES
1. Condicion fisicay la salud 1 1 ° Trimestre 8
2. Habilidades gimnasticas | 1 ° Trimestre. 8
3. Stick | 1 ° Trimestre. 8
4. La Expresion de nuestro cuerpo | (Bailamos...) 2 ° Trimestre. 8
5. Jugamos en equipo 2 0 Trimestre. 3
Baloncesto |
6. Jugamos en equipo 30 Trimestre. 4
Balonmano |
7. Juegos y deportes autoctonos.
La B_ola Canaria, lucha canaria y juegos 30 Trimestre. 6
practicados en el entorno.
8. Juegos Actividades recreativas y fisico-
deportiva en la naturaleza. ( Senderismo,
orientacion, palas y deportes autéctonos). 3 © Trimestre. 5
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UNIDADES DIDACTICAS 2°E.S.O.
UNIDAD DIDACTICA LOCALIZACION | SESIONES
1. Condicion fisica y la salud I 1° Trimestre 15
2. Atletismo 11 1 ° Trimestre. 10
3. Habilidades gimnasticas |l 2 ° Trimestre. 10
4. Jugamos en equipo 2 © Trimestre. 8
Fatbol |
5. Jugamos en equipo 3 ° Trimestre. 8
Voleibol |
6. La expresion de nuestro cuerpo |l 3 ° Trimest. 6
7. Actividades recreativas y fisico-deportiva ergl
naturaleza. ( Acampada disco volador, indiacas| 3 ° Trimestre. 6
beisbol...)
8. Juegos y deportes autoctonos:
Palo Conejero y la Lucha Canaria.. 3 ° Trimestre. 5
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UNIDADES DIDACTICAS 3°E.S.O.

UNIDAD DIDACTICA LOCALIZACION | SESIONES
1. Condicion fisica y la salud 1l 1 ° Trimestre 8
2. Habilidades gimnasticas Ill ( Acrosport) 1 ° Timestre. 12
3. Carrera de Orientacion — Salud 1 ° Trimestre. 2
medioambiental-
3. Atletismo IlI 2 ° Trimestre. 4
4. Jugamos en equipo 2 0 Trimestre. 10
Balonmano I
5. Jugamos en equipo 2 0 Trimestre. 10
Baloncesto I
6. Nuestros juegos y deportes (Lucha Canaria) 3ltimestre. 12
7. Actividades fisico — deportivas alternativas 30 Trimestre. 3

Disco volador
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UNIDADES DIDACTICAS 4°E.S.O.
UNIDAD DIDACTICA LOCALIZACION | SESIONES
1. Condicion fisica rendimiento y salud 1 ° Trimstre 24
2. Habilidades gimnasticas IV 2 ° Trimestre. 8
s Jugar_nos en equipo | 2 ° Trimestre. 10
Voleibol I
4. Jugamos en equipo Il P
Fatbol Sala Il 3 ° Trimesre. 8
5. Nuestros juegos y deportes autdctonosPalo
conejero y la Bola Canaria 3 ° Trimestre. 7
6. Actividades fisico — deportivas alternativas 30 Trimestre. 6
Indiacas y Palas.
7.- La expresividad (Expresion corporal) 3 ° Trimstre. 4
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UNIDADES DIDACTICAS 1° BACHILLERATO
UNIDAD DIDACTICA LOCALIZACION | SESIONES

1. Condicion fisica rendimiento y salud 1 ° Trirastre 24
2. Habilidades gimnasticas 2 ° Trimestre. 8
3. Deportes de Equipo. Aspectos tacticos colectijos

en un deporte 2 ° Trimestre. 10
4. Disefar, realizar y exponer actividades fisico-
deportivas. 3 ° Trimestre. 25
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9.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

En esta area se utiliza una metodologia especitdnmemtiiva y pretendemos
formar alumnos/as integros, para ello, utilizarenhos estilos de ensefianza que
permitan la aparicion paulatina de valores, aatisudntegraciones y emancipaciones.
Se deberan fomentar progresivamente actitudesfldxiém y analisis del proceso de
ensefianza que lleven al alumno a conocer los whgetiacia los que se orienta dicho
proceso, dandole opcién a ejercitar su respondabilnediante la toma de decisiones.

Consideramos que es necesario estimular la auiandet alumnado creemos
primordial que ya en bachillerato lleguen a seracap de organizar su practica
deportiva en funcion de sus intereses personales.

Pretendemos un alumno/a creativo, capaz, autéryoocomunicativo, para ello
se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

v Estrategias en la practica.

v’ Estilos de ensefianza.

v" Tratamiento de los contenidos.

v' Organizacion del grupo, el espacio y los recursaterales.

Estrategias en la practica:

Son la forma reguladora de los diversos nivelegplieacion de la ensefianza.
Distinguimos tres que contienen a su vez distiptosedimientos de ensefianza.
Dichas estrategias son: Instructiva, participatiMamancipativa. Estas son comunes a
todos los ciclos de ensefianza junto a los tratdoseate los contenidos.

1- Estrategia Instructiva:

Se caracteriza porque la mayor parte de las deesitas toma el profesor, dado el
caracter novedoso o arriesgado de su ensefianzacapecidad del dominio motor.

2- Estrategia Participativa:
Cuando el alumno/a accede a la toma de decisimrasgdio de las tareas, es decir, los
objetivos perseguidos, asi como los contenidos&eleados los acuerdan profesores y
alumnos.

3- Estrategias Emancipativas:
Cuando préacticamente todas las decisiones corrdspoa los alumnos, dado el
conocimiento y la familiarizacibn de estos con lokjetivos y los contenidos

desarrollados.

Como se puede deducir facilmente las distintagtegfias de enseflanza coexisten en el
tiempo, permitiendo tantos estilos de ensefianeatdios como no directivos.
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Estilos de ensenanza:

1- Descubrimiento guiado:

Estilo de ensefianza que se centra sobre las gs&mtearticipativas que facilitan al
alumnado la oportunidad de elegir, entre variasones, la que mejor se adapte a sus
necesidades e intereses.

2- Resolucion de problemas:

En este estilo se emplea fundamentalmente estategiancipativas que, partiendo del
conocimiento e interés del alumnado instruyan ae ésh los procedimientos
relacionados con la investigacion y la resoluciémpobblemas significativos.

3- Asignacion de tareas:

Se trata de un modelo de organizacion poco ri¢ggddnica condicidn que se impone es
la de no interferir en la ejecucion de las tareasparte de los alumnos/as. La posicion
y evolucion del grupo dependera del tipo de tarea.

4- Trabajo por grupos:

Se trata de un estilo de ensefianza incluido detglogrupo de los denominados
individualizadotes. El sistema de organizacion aeaateriza por la formacion de
subgrupos por intereses (eleccion de los propiasnmbs/as) o niveles; esta
organizaciéon puede ser.

v Fija (largo periodo)

v Intermitente (cada dia)

5- Ensefianza reciproca:

Este estilo se encuadra dentro de los llamaddssptrticipativos, para el disefio de la
sesion habra de tener en cuenta lo siguiente:

o Progresion adecuada en cuanto a los ejercicics ghdservaciones.
o Clarificar los criterios de ejecucién: “correcto®iacorrecto”.
o Especificar los puntos a observar en cada tarea

En lo referente a la organizacion, cada grupo hdéréontar siempre con un ejecutante
y uno o varios observadores.
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Las Técnicas de Enseianza:

1.- Técnica de ensefianza dirigida:

Esta justificada una mayor presencia de esta t@Enén la ensefianza de
estrategia instructiva y se caracteriza por unarmécion general masiva y por un
conocimiento de resultados que se tratara de ohailizar en funcion de la cantidad y
calidad de las ejecuciones de los alumnos/as. Bntcla la forma de llevar a cabo la
actividad, lugar de realizacién de la tarea, riymmovel de ejecuciéon de la misma.

Dentro de éstas técnicas de ensefianza dirigidenmpmxl incluir: “Mando
directo”, “Asignacion de tareas”, “Ensefianza papgs”, y “programas individuales.

2.- Técnicas de participacion docente:

Estas técnicas otorgan ala alumnado una parterdédspr, ofreciéndole por
tanto, una responsabilidad ala alumno/a en su @repsefianza, o que presupone un
mayor conocimiento y formacién por parte del alumno

Dentro de estas técnicas incluiriamos los estles‘Ensefianza reciproca’,
“Grupos reducidos” y “Microensefanza”

3.- Técnicas de ensefianza investigativas:

Este grupo de técnicas se justifican en las Egfi@ emancipativas, incluyendo
los estilos “Resolucion de problemas” y “descubeimid guiado”

Modelos de organizacion:

Es evidente que la forma de organizar el grupcgsglacio y los materiales
conlleva a consecuencias didacticas significatiaslemos distinguir tres modelos
fundamentales: “Practicas en gran grupo”, “prasticen grupo” y “practicas
individualizadas”.

Tratamiento de los contenidos:

Distinguimos tres formas a la hora del tratamiel@dos contenidos:

Globalizacion.
Especificidad.
o Interdisciplinariedad.

O O

Se procedera a un tratamiento de los contenidosespacificidad cuando las
tareas se centren, ante todo, en el mecanisma&dgcé&n y sean de una elevada
complejidad, mientras que para aquellas tareaseguentren en el mecanismo
de decisiébn emplearemos un tratamiento de glolwddimgpréximo a la situacion
real del problema. Utilizaremos la interdiscipliediad en aquellas tareas en que
exista una transferencia positiva de unas a otras.
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10.- ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES
CURRICULARES

ATENCION A LA INDIVIDUALIDAD DEL ALUMNADO

Es perfectamente constatable en el aula el heclojpiel@o todos los alumnos aprenden
igual. Los aprendizajes previos, el nivel de madorg la situacion personal y familiar,
los factores genéticos y de desarrollo son alguigoks aspectos que pueden marcar
diferencias entre nuestros alumnos a la hora dmépr.

La tradicional concepcidn de la ensefianza, cuyetolsie centraba en la consecucion de
unos contenidos marcados, ha incidido poco enrladade aprender que tiene cada
alumno, de forma que el fracaso se ha identificamlo la no consecucion de dichos

contenidos sin prestar tanta atencion a las carstitas que condicionan el aprendizaje
de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos cwdds en consonancia con las
caracteristicas individuales del alumno— debe atmneal éxito del proceso de
ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas étenuenlos que lo constituyen.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tenda hacia una individualizacion del
proceso de ensefanza se nos plantea como la @ewvsyperar la gran diversidad en el
aprendizaje que podemos observar en el alumna@ocaao los contenidos a sus
capacidades y posibilidades.

10.1. FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE EN ED UCACION
FISICA

Para poder reflejar en nuestra programacion medjdasacerquen la ensefianza a las
caracteristicas de cada alumno/a debemos defidlesison los factores que van a
condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho agieaje viene marcado por:

Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrolitelantual —que afecta al
aprendizaje en la mayor parte de las areas— ebgtaanaduracion motriz de nuestros
alumnos a estas edades es un factor de gran imparta

No podemos, por tanto, establecer un mismo niveixigeencia para todos los casos, ya
gue ira en perjuicio de aquellos alumnos con uelrde desarrollo mas lento.

Caracteristicas individuales. El factor genético stbo afecta a la velocidad en el
desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de formatameara la actividad fisica que
otros. Debemos tener en cuenta que no es culpaweho ser «gordo» o0 «patoso», y
no poder llegar a donde otros llegan no por detipgrsonal, sino por imperativos de
su constitucion o eficacia motriz innata.
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Cada dia son mas frecuentes los casos de asmayiaslentre nuestros alumnos; esto
condiciona su rendimiento —especialmente en cuahdoeficacia cardiorrespiratoria—
por causas ajenas a su voluntad. La adaptaciom terda a sus posibilidades evita
aumentar la sensacion de fracaso que el alumne@etnaial estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareasl@wenir también motivada por el
bagaje motriz que cada alumno tenga tras de sun@ky alumnos han recibido una
Educacion Fisica correctamente adaptada a susilpzgles evolutivas en etapas
anteriores, o vienen practicando aprendizajes deilidedes especificas —
especialmente a través de la practica deportivalldres— mientras que otros estan
condicionados porque su aprendizaje no ha sidontdable al no haber realizado
actividades aparte de la Educacion Fisica escolaaler sido ésta limitada o no
adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaitaste Gltimo caso la incidencia
gue en nuestros alumnos pueden tener las expesenegativas anteriores, generando
un temor o recelo ante la actividad que puede sperado con una adecuada
orientacion de la ensefianza. El entorno que rotlemluenno/a tanto social como
familiar, también condiciona su disposicion y mativn hacia la practica de
actividades fisicas.

Los factores indicados determinan las caracteasstic posibilidades de cada uno de
nuestros alumnos frente al area. Por supuesto,odenpos analizarlos o pretender
aislarlos entre si, ya que suelen darse intermelasi entre los mismos. Debemos
tenerlos en cuenta para evitar un sesgo no detadmipor la voluntad del chico, sino
por factores que condicionan su actividad. El glamtiento del proceso de ensefianza
debe atender a las posibilidades de aprendiza@ul®ho. Hemos de destacar que en la
atencion a la diversidad no debemos centrarnosmsoliz en aquellos casos que
supongan un retraso en el aprendizaje respectmadéa de los alumnos, sino también
en todos aquellos que, por sus caracteristicastigenéy de desarrollo o por sus
experiencias previas, presenten una mayor facilaed la asimilacion y ejecucién de
tareas.

La tendencia hacia la individualizacion de la easea debe incidir sobre todos los
alumnos/as, favoreciendo el refuerzo de los aprejei en aquellos casos con
dificultades y evitando el estancamiento en logalos mas favorecidos.

10.2. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EDUCAC ION FISICA

Adaptacion curricular. EI modelo abierto y flexible de elaboracion dekrmulo
permite realizar adaptaciones que, a través defiwexones en el curriculo de cada
area, flexibilicen las condiciones del proceso dese@anza para posibilitar el
aprendizaje de cada alumno. Es la labor del profescel aula la que va a concretar
dicha adaptacion, reflejandola en los distintosesys del Proyecto Curricular y, mas
concretamente, en la programacion.

No debe afectar a los componentes prescriptivosuteiculo, disefiado con un caracter
abierto y flexible. Hemos de movernos dentro dditoges que marca dicho curriculo.

Vamos a tratar aquellas que en nuestra area pueshem un reflejo especifico

manifestado a través de la programacion. Concret@nenos referiremos a las
posibilidades de adaptacion curricular y de orgemén de recursos dirigidos a
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alumnos con necesidades educativas especialeardirats también un caso especifico
de nuestra area y que desde siempre ha supueptohlema en la ensefianza: aquellos
alumnos con limitaciones fisicas de caracter ttansi o permanente, los
tradicionalmente llamados exentos.

10.2.1. LA ADAPTACION CURRICULAR

La adaptacion curricular dentro de la programadiépe tender a posibilitar a todos los
alumnos la consecucion de un aprendizaje constougti significativo a través de
modificaciones que flexibilicen las condicionesdésarrollo y permitan, a alumnos con
distintos niveles de aprendizaje, motivacionagereéses, posibilidades para desarrollar
con éxito su actividad. Esta adaptacion debe praesibles soluciones a los problemas
mas frecuentes con los que nos vamos a encontmasupuesto que con estas medidas
no se va a conseguir una adecuada progresion es tod casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

La valoracion inicial a principio de curso, esp&uinte en el primer curso, que nos
servira para el establecimiento de objetivos tealesy metodologia, organizacion, y
evaluacion y la valoracion a principio de cada adidlidactica, que nos posibilitara
adecuar el nivel de los contenidos y el grado dgeexia.

Adaptacion de los objetivos. El establecimientouda serie de objetivos cerrados de
obligado cumplimiento puede llevarnos a una sebdecanicial que imposibilite, de
partida el éxito a determinados alumnos. Por ekradn, la flexibilizacion de los
mismos dentro de unos margenes favorece que elnaluemcuentre mayores
posibilidades para su consecucion.

Seleccion y priorizacion de contenidos. Es este deolos aspectos de mayor
importancia dentro de la adaptacion curricular.aPlar consecucion de un mismo
objetivo deben existir distintos caminos, distintoantenidos. La seleccion de los
mismos tiene que plantearse en funcién de las iidaites de cada centro.

Utilizar metodologias y estrategias didacticas roéstradas en el proceso y en el
alumno/a. Los modelos instructivos, representadosipalmente por el mando directo,
tienden a centrarse mas en el producto, fijandixigb del proceso en unos resultados.
El papel del alumno es menor, ya que el profestaraéna de antemano cual debe ser
el resultado para todos sus alumnos. Si bien essago el establecimiento de unos
patrones de actuacion, los modelos de ensefanzaloguimediante la busqueda
permiten al alumno una mayor toma de concienciateriencion, al tiempo que
desarrollan su motivacion.

Proponer actividades diferenciadas. Las tareasdgmongamos deben permitir una
graduacion, de forma que cada alumno ejecute uan@ables en funcion del momento

de aprendizaje en que se encuentre. Esto es import@nto para los alumnos con

dificultades en el aprendizaje como para los qogae un nivel avanzado, ya que les
permite no «descolgarse» de la clase. La dificudgath tarea puede venir condicionada
por distintas variables: velocidad de ejecuciénmero de repeticiones, numero de
variables que controlar, caracteristicas de loenats didacticos, organizacion de los
grupos, etc.
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Dentro de este aspecto debemos considerar la jaesibde proponer actividades de
refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades

Emplear materiales didacticos variados. El gradocamplejidad de la tarea viene
también definido por los materiales que empleerdtbzar distintas cargas en trabajos
de condicion fisica, distintos tamafios de bal6tosmeportes colectivos (en funcién de
las caracteristicas antropométricas de los alumsms)algunos ejemplos sencillos de
realizar.

Establecer criterios de evaluaciéon graduados. [Eerenmcia con lo propuesto sobre los
demas aspectos del proceso de ensefianza-aprenldigajaterios de evaluacion deben
permitir valorar el aprendizaje del alumno atendcea su nivel inicial y a su ritmo de

aprendizaje.

10.3. ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CENTA EN
LOS DISTINTOS TIPOS DE CONTENIDOS

Condicion fisica. Tender a homogeneizar la ensefia® estos contenidos supone
condenar irremediablemente al fracaso a aquelloswrads con dificultades por su

constitucion o por un desarrollo evolutivo mas dent a que no exista una progresion
significativa en aquellos con mas posibilidadesidiedo esto presente proponemaos:

v" Programar contenidos y actividades adaptados mtdsstniveles, dentro de unos
margenes.

v Evitar, en la medida de lo posible las pruebasjeeueiéon con caracter normativo.
No utilizarlas como elemento discriminador, sin@otador.

v Establecer pruebas con un cardacter criterial ql@rara el nivel de progresion del

alumno en funcion de la practica y del esfuerzbzado.

Utilizar las cargas en el trabajo como un factéerénciador.

Valorar el grado de autonomia en el trabajo dellasinos.

Consolidacién de las habilidades basicas y desamel las especificas. Dentro de

este apartado se englobara la mayor parte de idsrédos que se van a desarrollar

en este ciclo. Hemos de recordar que, si bien lesamismos de percepciéon y

decision son los que mas intervienen en las tajease desarrollan dentro de estos

contenidos, el mecanismo de ejecucion es deterteinam estas edades para el
correcto aprendizaje (fuerza en los lanzamientoglocidad en los
desplazamientos...).

v' En los aprendizajes de habilidades con cierto nigel riesgo (habilidades
gimnasticas), se deben establecer ayudas a laggiégrpara disminuir el nivel de
incertidumbre en los alumnos con mas problemas.

v' En la ensefanza de la técnica deportiva hay queegliaproblemas motrices con
multiples soluciones, intentando evitar situacioo@s una sola respuesta, de forma
gue el alumno pueda adaptar las respuestas arsgsecesticas.

v" En los deportes colectivos debemos valorar el rdegparticipacion en las tareas e
iniciar la ensefianza de la tactica colectiva coplahteamiento de problemas que
tengan distintos niveles de resolucion, procurama® el mecanismo de ejecucion
no sea un factor determinante.

ANANRN

29 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

v' Hay que intentar evitar los agrupamientos naturadgsniveles en el desarrollo de
los juegos y deportes colectivos, variando las agrpara favorecer la inclusion de
todos en el juego.

v Es importante delimitar el nimero de estimulos gumigos a través de la
simplificacion de las normas.

v" Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectomo un elemento importante,
asi como el respeto a los otros.

v' Expresion corporal. En estas edades vamos a eacorgsistencia a estos
contenidos en parte del alumnado, debido a lodictmd de imagen propios de la
adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:

» Proponer actividades motivantes al inicio, respgtacomo validas las distintas
respuestas individuales.

» Asentar el respeto al otro como base de trabajoetitasentir.

» Desarrollar los contenidos fundamentalmente a sraketrabajos grupales, no
forzando los agrupamientos.

» Valorar la originalidad y la creatividad por enciohe rendimiento.

* Posibilitar a los alumnos distintos caminos parapoeder a una misma
propuesta.

« Evitar el direccionismo y la imposicion en la prepta y el desarrollo de las
tareas.

10.4. ALUMNOS/AS CON DISCAPACIDAD FISICA TRANSITORIA O
PERMANENTE

Segun la RESOLUCION de 16 de julio de 1997 del B.O.

La asignatura de Educacion Fisica, como el restlaglenaterias del plan de estudios
vigente, debe contemplar en su programacién laciensingular para aquellos
alumnos/as que por circunstancias determinadadadas por la documentacion
pertinente, no puedan seguir todo el proceso defianga y aprendizaje.

La incapacidad, ya sea temporal o definitiva, poelstar relacionada con aspectos
motrices determinados, hecho que puede incap&cjtara unos ejercicios concretos y
especificos y no para otros que contribuyan alolode algunos objetivos de la
programacion establecida por el seminario resp&ctiv

A tal efecto, el seminario de Educacion Fisicarappesta del profesor de la materia y
con el asesoramiento del orientador, en su cathlesera la adaptacion curricular que
corresponda.

La exencion en Educacidon Fisica tendra exclusivéenén modalidad de exencion
parcial, debiéndose realizar la correspondienteptadan curricular. Supondra la
dispensa a determinados ejercicios 0 actividadésalEmno deberd cursar los
contenidos de la materia y aquellos otros ejersjcigue con caracter general se
encuentren programados, compatibles con la linditadocumentalmente acreditada.

La dispensa o exencion total de cursar esta matriimitara a los alumnos mayores
de veinticinco afios, o que cumplan esa edad eer&@dwo para el que se formaliza la
matricula, de acuerdo con la Orden Ministerial Ged# julio de 1995, por la que se
regula la adaptacion del curriculo de la Educadidsica para los alumnos con

30 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

necesidades educativas especiales en el Bachull€haificado y Polivalente, en la

Formacion Profesional de Primer y Segundo Grades l Educacion Secundaria, asi
como la dispensa de la misma para los mayores idacueco afios (B.O.E. de 15 de

julio).

Para lo no previsto en estas instrucciones seaeathr dispuesto en la precitada Orden
Ministerial.

Cuando por importante disminucion fisica o sensaiaalumno no pueda realizar
determinados ejercicios o actividades, el Depanmamde Educacion Fisica elaborara
una adaptacion curricular significativa que modiéqparcialmente los objetivos
minimos, indicandose expresamente los objetivos gara el progreso del alumno
deben alcanzarse, dentro de sus posibilidadespasgi los criterios de evaluacion para
considerarlos superados.

El procedimiento para la concesion de la exencénial seré la siguiente:

1. La Direccién del centro informara a los alumnastes del comienzo del curso, de
esta normativa sobre exencion en Educacion Fisica.

2. Los padres o tutores presentaran en la Seeredaticentro, en el periodo de la
matricula o en el momento que sobrevenga la disagmh solicitud razonada,
certificado médico y toda la documentacion que s@ne oportuna y que avale la
peticion.

3. La Direccion del centro remitira todo el expatke al Jefe del Seminario o
Departamento de Educacion Fisica, que emitira guiaglo de diez dias un informe
proponiendo el aceptar o no la solicitud de exeangarcial. El informe incluira la
propuesta de las adaptaciones curriculares precisas

4. La Direccion del centro, visto el informe sobee procedencia de la exencion
solicitada, resolvera en el sentido indicado ee,é&stmunicandoselo a los padres, al
tutor del grupo y Departamento de Educacién Fisica

5. La documentacion presentada y la derivada @s t@ttuaciones se incorporara al
expediente del alumno.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta essitnacion especifica de nuestro
area. Distinguiremos aquellos alumnos que estantalilms para realizar unas
determinadas actividades de aquellos que no pua@eticar actividad fisica. Hemos
de recordar que no existen los alumnos exentoes$otga que la Educacion Fisica es
una materia obligatoria, pero si los exentos de dieberminados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estosn@s se descuelguen de la
marcha normal del area, lo que traer4 consecuemnegativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para intesgra&on sus compafieros o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor (faltarderios para determinar la evoluciéon
de los alumnos, necesidad de proponer solucionesem@dneas y poco validas para
poder evaluarles).
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Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permantn

Son aquellos casos en los que existe una patato@yiica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Proponemasrainuacion algunas posibilidades
para llevarlos a cabo.
+ Realizacion de trabajos teoricos relacionados osncbntenidos que se estan
trabajando para exponer a sus companeros.

+ Coger la clase en la “hoja de trabajo” para sugrmstevaluacion.

+ Elaboraciéon de apuntes para sus companieros.

+ Participacion en las actividades deportivas reatineel arbitraje de los partidos
gue jueguen sus comparieros.

+ Direccibn de actividades a sus comparfieros: calesmdns juegos,
estiramientos, ejercicios de relajacion.

+ En los trabajos de expresién corporal pueden [jaaticasi sin limitaciones.

Alumnos con discapacidades contraindicadas para urdeterminado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnes syfren una afectacion que les
impide realizar determinadas actividades. Estataf&m puede ser crdnica o de larga
recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, dgpbdogico, escoliosis, asma) o
temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para los alumnos que padezcan una discapacidasitdrea) proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que cealilas actividades que sean
compatibles durante el tiempo de lesion.

La experiencia nos dice que las causas mas frexugutr las que los alumnos/as estan
exentos parcialmente son problemas de insuficiemegpiratoria (asma) o por
modificaciones de las curvaturas fisiol6gicas dedmna (hiperlordosis, hipercifosis
y escoliosis).

En términos muy generales, deberiamos tener enelaansiguientes recomendaciones:
1. Con alumnos/as asmaticos deberiamos evitar:
Trabajo especifico de resistencia aerdbica y abamsxo
Actividades prolongadas con poca recuperacion.
El trabajo excesivamente continuado en lugareadest.
El trabajo en climatologia excesivamente calurosanylos dias con
calima.
En definitiva, todos aquellos ejercicios y activlda que provoquen una
excesiva elevacion de la frecuencia cardiaca yiragspa.
2. En caso de alumnos/as con problemas raquideos, dedrmaos evitar:
» Volteretas.
» Equilibrios de cabeza.
» Ejercicios de sobrecarga en la espalda.
>
>

Y YVVV

Abdominales con piernas extendidas, tanto de elevimonco fijando los
pies, como de elevar las piernas fijando los brazos

Lumbares en los que se sobrepase la horizontabrdeendo la
hiperlordosis lumbar.
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11.-CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION 1°E.S.O.

1. Realizar el calentamiento general y la vueltala calma de manera autbnoma.

Con este criterio se comprobara si el alumnesl@apaz de seleccionar y aplicar
propuestas de actividades encaminadas a la reahzactonoma del calentamiento
general y la vuelta a la calma, asimilando sus durehtos generales, utilidad y
beneficios para la salud.

2. Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y postales asociados a una actividad
fisica segura y saludable.

Se constatara con este criterio si el alumnaeatifica y adopta determinados
habitos y conductas relacionadas con la higienglitaentacion, la profilaxis de la
actividad fisica, la actitud postural y el consuresponsable. Se comprobara el uso
de la indumentaria adecuada, la adopcién de paestoraectas, el uso de las normas
de seguridad y prevencion de lesiones, si la ladi@n es la correcta, el uso de técnicas
de respiracion y relajaciéon y si atiende a su higigersonal.

3. Incrementar las capacidades fisicas previa valacion del nivel inicial, utilizando
los valores de la frecuencia cardiaca como indicades para la dosificacion y
control del esfuerzo.

Con este criterio se pretende comprobar laexigencia del alumnado en cuanto a
su esfuerzo para mejorar los niveles de las capdedd fisicas relacionadas con la
salud, teniendo en cuenta su proceso madurativeopalr Para la evaluacion se
debera tener en cuenta, sobre todo, la mejoraatespesus propios niveles iniciales
en las capacidades de resistencia aerébica, fuesisdencia y flexibilidad, y no sélo el
resultado obtenido. Asimismo, se comprobara el empde los valores de la
frecuencia cardiaca con el fin de ajustar progeesente el esfuerzo, aplicando pausas
de recuperacion adecuadas.

4. Aplicar con eficiencia las habilidades motriceggenéricas a la resolucion de
distintos problemas motores en situaciones motricemdividuales y colectivas,
aceptando el nivel alcanzado.

Mediante este criterio, se valorara si el aladmes capaz de aplicar las habilidades
especificas a un deporte individual o colectivo aira juego motor como factor
cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademas, afservara si hace una
autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecuci@tepta dicho nivel alcanzado  con
autoexigencia y si es capaz de resolver los prademotores planteados. Se trata de
verificar si el alumnado es capaz de regular ytajusis acciones motrices para lograr
una toma de decisiones que le permitan desenveleerscierta  eficacia y eficiencia
en las distintas situaciones motrices.

5. Comunicar situaciones, ideas o sentimientos derina creativa, utilizando los
recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y ehovimiento, con especial
atencion a las manifestaciones ritmicas y expresizaradicionales de Canarias.

Se pretende evaluar con este criterio la cdpdcde los alumnos y alumnas de
comunicar individual y colectivamente un mensaj@asademas personas, escogiendo
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alguna de las técnicas de expresion corporal tdbaj Se analizara la capacidad
creativa, asi como la adecuacion y la puesta aenigaéae la técnica expresiva escogida.
También se podran evaluar todos aquellos aspeetasianados con el trabajo en

equipo para la preparacion de la actividad finainAsmo, se trata de que el alumnado
practique y valore los bailes tradicionales carsatmmo parte de su patrimonio cultural.

6. Realizar actividades fisico-motrices de orienta@n en entornos habituales y en el
medio naturales, interpretando las sefiales de raso.

A través de este criterio el alumnado debdeatificar el significado de las sefiales
necesarias para completar el recorrido y, a paetsu lectura, seguirlas para realizar tal
recorrido en el orden establecido y lo méas rapiosiljpe. También se valorara en este
criterio la capacidad de desenvolverse y actugretassamente con el entorno fisico y
social en el que se desarrolle la actividad.

7. Manifestar una actitud positiva hacia el juegogl deporte y la actividad fisica
como medio de recreacion y una forma saludable dewpar el tiempo libre.

Se trata de constatar con este criterio silehnado concibe el juego y el deporte
como modelos recreativos con los que organizareeipo libre. Se comprobara si
concibe estas actividades como parte integrantetidelpo de ocio activo y las
emplea en practicas libres. También si adopta wtitu@ critica ante los aspectos
que rodean el espectaculo deportivo: el consumatdendos o las manifestaciones
agresivas.

8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico-
motrices, aceptando las reglas y normas establecklay considerando la
competicion como una forma radica de autosuperaciopersonal y del grupo.

Este criterio trata de comprobar si el alunmgabr encima del resultado de su
actuacion individual y de equipo, tiene una actitdel tolerancia basada en el
conocimiento de sus propias posibilidades y linnitaes, asi como las de las otras
personas. Igualmente, se trata de comprobar latami@p de las reglas y normas
como principios reguladores y la actuacion persdmedada en la solidaridad, el
juego limpio y la ayuda mutua, considerando la ostan como una dificultad
favorecedora de la superacion personal y del ggupo como una actitud hacia los
demas.

9. Practicar juegos y deportes tradicionales de Canias, valorandolos como
situaciones motrices con arraigo cultural.

Se trata de constatar mediante este criterio ejulumnado es capaz de realizar
practicas ladicas populares y tradicionales de f(asa identificAndolas vy
aceptandolas como una parte de su patrimonio alltua partir de sus
manifestaciones en diferentes situaciones motrides. éstas se mostraran las
habilidades propias de nuestros juegos y depolbesue permitirA comprobar la
regulacion de las acciones motrices, la eficacialasnmismas y la capacidad de
cooperacion con el grupo.

10. Aplicar las tecnologias de la informacion y eounicacién para resolver

problemas relacionados con contenidos asociados asl! practicas fisico-
motrices.
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A través de este criterio se constatare el alumnado es capaz de aplicar
convenientemente los medios tecnoldgicos de larnmdoion y comunicacion para
el conocimiento y practica de la Educacion Fisia.valorard la actitud critica del
alumnado ante la informacion recibida a travésstiesemedios.

CRITERIOS DE EVALUACION 2°E.S.O.

1. Reconocer las principales aportaciones de la Edacion Fisica a la mejora de la
salud individual y colectiva.

Con este criterio se pretende qualwhnado identifique la influencia de la
actividad fisica sobre los distintos sistemas dggéfuncionales, distinguiendo los
efectos beneficiosos 0 perjudiciales que éstosetisabre la salud individual y
colectiva. Se trata de verificar si el alumnadocepaz de constatar en la practica
fisica y motriz la mejora general de su organismadentificar las causas que
provocan dicha mejora.

2. Realizar tanto el calentamiento general como ebkpecifico y la vuelta a la calma
de manera autbnoma.

Este criterio comprobara que el aladmnes capaz de seleccionar y aplicar
propuestas de actividades encaminadas a la raalizaatbnoma del calentamiento,
tanto general como especifico, y la vuelta a lanaalasimilando sus fundamentos
generales, utilidad y beneficios para la salud;rdrabde recogerse en formato
escrito o digital para que puedan ser utilizadamialo y final de actividades fisicas
genéricas o especificas.

3. Reconocer y vincular los habitos higiénicos y pturales a la préactica fisico-
motriz, de una forma segura y saludable.

Se constatara con este criterio sil@hnnado identifica, asume y relaciona el
funcionamiento del aparato locomotor y sistema iosedcular, la respiracion, y
una adecuada alimentacion e hidratacion con lazesabn de actividades fisico-
motrices. Se verificara, también si es capaz derhawmdificaciones y ajustes en su
tono muscular adoptando las posturas mas correctasreviertan en la mejora de
su estado general y de sus producciones fisicaaastr

4. Mejorar su resistencia aerdbica y flexibilidad, previa valoracién del nivel
inicial, utilizando los indices de la frecuencia adiaca, la conciencia de la
movilidad articular y la elasticidad muscular como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo.

Con este criterio se pretende colmproque el alumnado se muestra
autoexigente en su esfuerzo para mejorar los mivde las capacidades fisicas
relacionadas con la salud, teniendo en cuentactego madurativo personal. Para la
evaluacion se debera tener en cuenta, sobre tadmejora respecto a sus propios
niveles iniciales en las capacidades de resistex@idbica y flexibilidad, y no sélo el
resultado obtenido. Asimismo, se comprobara el emge los valores de la frecuencia
cardiaca con el fin de ajustar progresivamente sflieezo, aplicando pausas de
recuperacion adecuadas.

5. Aplicar con eficacia y eficiencia las habilidade motrices especificas a distintas
situaciones psicomotrices y sociomotrices y recoretas, considerando tanto

35 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

los aspectos basicos de su légica en la resolucide problemas motores como
los fendmenos socioculturales que se manifiestan etlas, aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado.

Mediante este criterio se valorarareglonocimiento y la aplicacion de sus
habilidades motrices especificas a un deporte isha@, colectivo o a un juego
motor, como factor cualitativo del mecanismo dec@j@n. Ademas, se constatara
si el alumnado identifica los fenomenos sociocales que se manifiestan,
realizando una autoevaluacion ajustada de su wigekjecucion y resolviendo los
problemas motores planteados.

6. Comunicar de forma creativa situaciones motricesque impliquen una
secuencia armoénica de movimientos corporales a partde un ritmo escogido,
con especial atencion a las manifestaciones expkes tradicionales de Canarias.

Se pretende evaluar con este criterioapacidad del alumnado para realizar
movimientos corporales globales y segmentarios wam base ritmica, combinando
las variables de espacio, tiempo e intensidad,adasto su valor expresivo y su
intencionalidad. La consciencia del espacio promb,compartido y el total, el
equilibrio y desequilibrio, la interpretacién deétnro, contribuyen a la constatacion
del criterio. Asimismo, se trata de que el alumnpdactique y reconozca los bailes
tradicionales canarios como parte de su patrimoulioiral.

7. Realizar actividades fisico-motrices de senden® y orientacibn en entornos
habituales y en el medio natural, identificando losisos y medios mas adecuados
para desarrollar dichas actividades.

Mediante este criterio se pretendepotvar si el alumnado identifica los usos
y medios mas adecuados para realizar las activsdaéelesenderismo (tipos de marcha,
duracién, caracteristicas del terreno, normas dgurgad, equipamiento...) y
orientacion (conocimiento del centro, observacid@ ld naturaleza, talonamiento,
planos, mapas, brujula...), ya sea en entornosuzdds o en el medio natural.

8. Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacidonen la realizacion de
actividades fisico-motrices para la consecuciéon deobjetivos comunes vy
considerando la competicion como una forma Iddicaalautosuperacion personal y
del grupo.

Con este criterio so trata de compraebal alumnado, por encima del resultado
de su actuacién individual o colectiva, tiene unttwd de solidaridad y cooperacion
encaminada a la consecucion de objetivos comunesptamdo sus propias
posibilidades y limitaciones, asi como las de lamds. El didalogo sobre la
estrategia colectiva, su organizacion y puestarantipa, la disposicion para asumir
roles durante el juego con actitud positiva y ezfoiela aportacion de las propias
habilidades basicas o especificas o las actituegsetuosas hacia las normas y las
demas personas que intervienen en el juego copétibal cumplimiento de este
criterio.

9. Practicar juegos y deportes populares y tradiclmales de Canarias,
reconociéndolos como situaciones motrices con argai cultural

A través de este criterio se tratacdestatar que el alumnado es capaz de
realizar e identificar distintas practicas ludiapdrtivas tradicionales y autdctonas de
Canarias, identificandolas como parte de su pationocultural. También se
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valorard su interés por conocerlas, practicarlgsiendo la l6gica de sus estructuras
y si muestra respeto por las tradiciones duramntedlzacion de estas.

10. Aplicar las tecnologias de la informacién y l@omunicacion para facilitar la
resolucién de problemas relacionados con contenidassociados a las practicas
fisico-motrices.

Con este criterio se trata de constsitael alumnado aplica eficazmente los
medios tecnolégicos de la informacion y comunicacipara incrementar su
conocimiento tedrico-practico a partir de los caides trabajados en la practica de
aula, con el fin de mejorarla. Se valorara tantbdaqueda selectiva de informacion
como su actitud critica y reflexiva ante la misrasi como su transferencia hacia la
resolucion de distintos problemas vinculados com paacticas fisico-motrices en
general.

CRITERIOS DE EVALUACION 3°E.S.O.

1. Comprender la evolucion de las distintas concejpnes del cuerpo en relacién
con la actividad fisica en diferentes épocas hisiéas, identificando sus rasgos
significativos.

Se pretende constatar si el alumnddaotifica las diferentes concepciones del
cuerpo y de la actividad fisica y su evolucién aldogo de la historia de las
civilizaciones, reconociendo su influencia en lauéation Fisica actual a partir de
su aplicacion a situaciones motrices de la praetitecativa.

2. Realizar tanto el calentamiento general como esgifico y la vuelta a la calma
de manera autbnoma.

Se comprobara si el alumnado es cagaelaborar y aplicar propuestas de
actividades encaminadas a la realizacion auténoshaalentamiento, tanto general
como especifico, y la vuelta a la calma, asimilasis fundamentos generales,
utilidad y beneficios para la salud; se habranet®ger en formato escrito o digital
para que puedan ser utilizadas al inicio y final attividades fisicas genéricas o
especificas.

3. Valorar y mantener los habitos higiénicos y postales en la realizacion de la
practica fisico-motriz, de una forma segura y saluable.

Se constatara si el alumnado valoravincula las capacidades fisicas
relacionadas con el funcionamiento de los apamatsistemas organicos, las posturas
correctas y la relacion entre la alimentacion éopatia y la practica de actividad fisica,
con los efectos que ésta tiene en la salud persoAalmismo, se comprobara si el
alumnado se hidrata adecuadamente, usa la indumaerdgpropiada, respeta las
normas basicas de seguridad y prevencion de lesignesi atiende de forma
responsable a su higiene personal.

4. Incrementar y optimizar su resistencia aerodbica,flexibilidad y fuerza-

resistencia, previa valoracion del nivel inicial, rediante la puesta en practica de
métodos y sistemas propios del acondicionamientcsiito, utilizando los indices de
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la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilat articular y la elasticidad
muscular como indicadores para la dosificacion y curol del esfuerzo.

Con este criterio se pretende quellghmado se muestre autoexigente en su
esfuerzo para mejorar los niveles de las capacsddidécas relacionadas con la
salud, teniendo en cuenta su proceso madurativeopalr Para la evaluacién se
deberd tener en cuenta la mejora respecto a sysograiveles iniciales en las
capacidades de resistencia aerobica, fuerza-mesiste flexibilidad, y no soélo el
resultado obtenido. Asimismo, se comprobara quenaae distintos métodos y
sistemas de acondicionamiento fisico.

5. Ajustar con eficiencia las habilidades motricesespecificas a distintas
situaciones psicomotrices y sociomotrices, considgrdo su légica en la
resolucibn de problemas motores, reconociendo aspes béasicos de su
estructura y valorando criticamente los fendmenos osioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejecdaialcanzado.

Mediante este criterio, se valoraraekialumnado es capaz de ajustar las
habilidades motrices especificas adquiridas a yorte individual, colectivo 0 a un
juego motor como factor cualitativo del mecanisreaegecucion y analizarlas. Ademas,
se observara si hace una autoevaluacion ajustadau dével de ejecucion y si es
capaz de resolver los problemas motores planted8estrata de verificar que el
alumnado sea capaz de reconocer y aplicar la astaucde los deportes
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comaidinay estrategias) y valorar de
forma critica los fendmenos socioculturales que nsmnifiestan en las distintas
situaciones motrices, desde la perspectiva deipaateé, consumidor y espectador.

6. Elaborar coreografias simples, con base ritmica musical, de forma creativa y
desinhibida, con especial atencibn a la practica ddailes tradicionales vy
populares de Canarias.

Se pretende evaluar la capacidad detr@hdo para crear y realizar coreografias
simples con base ritmica o musical de forma indizidy colectiva, destacando su
valor expresivo. Se valorara su capacidad creativactitudes desinhibidas y
tolerantes en su puesta en practica. Asimismotase tle constatar que el alumnado
es capaz de practicar y valorar los bailes tradades canarios como parte de su
patrimonio cultural y ampliar su repertorio.

7. Realizar y elaborar actividades fisico-motricesle senderismo y orientacion en
el medio natural, aceptando las normas de seguridag de conservacion del
medio en su realizacion.

El alumnado deberd identificar los ugasedios mas adecuados para realizar
las actividades de senderismo (tipos de marchacuur, caracteristicas del terreno,
normas de seguridad, equipamiento...) y orienta¢abservacion de la naturaleza,
talonamiento, mapa, brudjula...). También se vafomam este criterio la capacidad de
elaborar dichas actividades, asi como la aceptabgdlas normas de seguridad y de
interaccionar respetuosamente con el entorno figisocial en el que se desarrolle
la actividad.

8. Valorar una actitud de responsabilidad individud y colectiva en la practica de
actividades fisico-motrices por encima de la busqda desmedida de los
resultados, manifestando conductas solidarias y cperativas dentro de una
labor de equipo para la consecucion de objetivos cmnes.
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Se trata de verificar si el alumnadanifiesta una actitud responsable en la
practica de actividades fisico-motrices a nivelspeal y en su interrelacion con
compaferos, adversarios, arbitros y espectadorss.mdsmo, debe transferir esta
responsabilidad cuando asume diferentes rolev@acyi pasivos).

9. Practicar juegos deportivos tradicionales de Caarias, aceptandolos y
valordndolos como situaciones motrices con arraigaultural.

Se trata de constatar que el alummadctica, con eficacia, juegos deportivos
tradicionales de Canarias, identificandolos y \é@dolos como parte del
patrimonio cultural. Se verificard si el alumnadse eapaz de agrupar dichas
practicas a partir de un criterio de referencia.v@kmrara, también, su interés por
conocerlos, practicarlos fuera del contexto de dasiones de Educacion Fisica,
ampliar su repertorio, divulgarlos y conservarlomo parte de sus tradiciones.

10. Aplicar y valorar las tecnologias de la informeiébn y comunicacién como un
medio para organizar y divulgar contenidos asociado a las practicas fisico-
motrices.

Se trata de constatar que el alumnaalora la aplicacion de los medios
tecnoldgicos de la informacion y comunicacion parganizar y difundir, a través
de la préctica, los contenidos propios de la matBducacion Fisica. Se valorara la
actitud critica del alumnado ante la informacidribiela a través de estos medios.

CRITERIOS DE EVALUACION 4°E.S.O.

1. Ejemplificar situaciones motrices practicas recsociendo y valorando las
distintas funciones que la Educacion Fisica ha teso a lo largo de la historia.

Con este criterio el alumnado debecapaz, mediante la puesta en practica de
distintas situaciones motrices y ejemplificacionds, identificar las funciones mas
significativas que la Educacion Fisica ha ido adgodo a lo largo de su historia
(anatémico-funcional, higiénica, estética-expresivagonistica, catartica...), asi
como el significado que las distintas civilizacienean conferido a las actividades
fisico-motrices. Asimismo, se pretende que sea zcajgm tener un punto de vista
critico sobre el valor actual que la Educaciondaigiene como formacién integral
de su persona.

2. Aplicar de forma autdbnoma calentamientos generas y especificos, asi como
vueltas a la calma en diferentes contextos y situaces motrices.

La aplicacion de este criterio pretendastatar que el alumnado sea capaz de
poner en practica, autbnomamente y de forma cerrectientamientos generales y
especificos, previo analisis de la actividad quepistenda realizar, adecuandolos a
dicha actividad y predisponiendo sus diferentetersias organico-funcionales para
mejorar su rendimiento y evitar lesiones, tomarmwiencia de ello.

También se verificara si es capaz de poner enigaatatreas y actividades de vuelta
a la calma tras el ejercicio, con caracter autonoyndnabitual, analizando la
actividad realizada con anterioridad y bajando eldg de excitacion que ésta
provoca, restableciendo las funciones normales de sistemas organico-
funcionales.
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3. Elaborar y ejecutar con autonomia planes senais de aplicacion de métodos y
sistemas de entrenamiento adecuados a la mejora deis capacidades fisicas
basicas, en especial de la resistencia aerdbicagxibilidad y fuerza resistencia,
previa valoracion de sus posibilidades y limitacioes, mostrando autoexigencia
en su aplicacién y reconociendo algunos efectos f®s y negativos que éstos
tienen en los sistemas organicos-funcionales y endalud.

Con este criterio se trata de comgra el alumnado es capaz de utilizar los
métodos y sistemas que se usan en el entrenandentas capacidades fisicas para
elaborar y llevar a la practica, de forma autonooma,plan de trabajo sencillo y
adecuado al contexto de las sesiones de Educaésina Fescolar, que sirva para la
mejora de sus capacidades fisicas basicas, en afjeryeren especial, para su
resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resisie. Se verificara que el alumnado
hace un uso adecuado de los factores de cargam@nole intensidad) y de los
principios mas generales de desarrollo de la camdicfisica (sobrecarga,
individualidad, progresion, continuidad...). Asimis se valorara el compromiso
del alumnado en su puesta en practica fuera dehriborescolar. Ademas, se
constatara que el alumnado es capaz de conciengasseptar sus posibilidades y
limitaciones y, a partir de ellas, actuar con axiggencia y con actitudes de
autosuperacion en el desempefio de sus tareas-tisitices. Por ultimo, se
comprobara si es capaz de identificar las prinegpatepercusiones positivas y
negativas que la aplicacion de dichos métodos almjv tiene en su organismo y en
su salud.

4. Aplicar con autonomia técnicas de respiracion ymétodos de relajacion,
adoptando posturas correctas en la realizacion deal practica fisico-motriz,
reconociendo su utilidad y beneficios como liberadas de tensiones,
reductoras de desequilibrios y reguladoras de los istemas organicos
funcionales.

Este criterio pretende constatar bki akimnado es capaz de utilizar
adecuadamente técnicas de respiracion y diferenégedos de relajacion, asi como
aplicarlos de forma autonoma en diferentes situm@sianotrices y en otros contextos.
Se verificara si es capaz de identificar los beiafide estas técnicas y métodos y de
utilizarlos para liberar tensiones, para recuperdras la actividad fisico-motriz o
para regular su organismo durante la realizacioresia. También se comprobara si
adopta posturas correctas y corrige las incorregjizstandolas a la ejecucion de los
ejercicios o0 al desarrollo de las tareas fisicorimes, y si es capaz de transferir
estas actitudes a otras situaciones de su vid#iadi.

5. Ejemplificar y resolver supuestos en la practicasobre primeros auxilios
aplicados a la realizacion de actividades fisico-rtrices, siguiendo,
coherentemente, los protocolos basicos de actuacion

Con este criterio se trata de compralael alumnado tiene el conocimiento
tedrico-practico basico sobre primeros auxilios lenactividad fisico-motriz y es
capaz de aplicarlos. Se trata de verificar queade ®orrectamente de los protocolos
basicos de actuacién ante, por ejemplo, una lesida, herida, un traumatismo, la
aplicacion de un vendaje, etc., en situaciones lamag y las transfiere, llegado el
caso, a situaciones reales. De igual modo, se atardtsi identifica las medidas
preventivas que conducen a una actividad fisicaimsaludable.
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6. Realizar actividades fisico-motrices, reconocielo los principales aportes
energéticos y nutricionales que una dieta equilibda otorga a su adecuada
realizacion y a la salud, mostrando actitudes de &pestima y critica ante los
estereotipos sociales que se asocian a estas pcadidesde distintos medios de
comunicacion.

Con este criterio se trata de verifisarel alumnado es capaz de identificar
durante la préactica de actividades fisico-motricg® principios inmediatos y su
transformacion energética estan actuando durantedkzacion de las actividades,
reconociendo en qué aumentos se encuentran éstodlgs han de estar presentes
en una dieta equilibrada para lograr un buen funraioento de sus oOrganos y
sistemas, alcanzar el éxito en la ejecucion de wusas fisico-motrices y
proporcionar la energia suficiente para soportagsélierzo realizado. Asimismo, se
traia de comprobar que el alumnado es capaz deaadopsiciones criticas ante las
imagenes que ofrecen los medios de comunicaciémeseb cuerpo (vigorexia,
anorexia, dopaje...) y el consumo, actuando coestemente frente a ellas, y
aceptando con autoestima su realidad corporal.

7. Organizar eventos deportivos y otras actividade$isico-motrices en entornos
habituales y en el medio natural, y participar actvamente en estos, identificando
los elementos estructurales que definen al deporie adoptando posturas criticas
ante las caracteristicas que lo hacen un fendmersociocultural.

Con este criterio se pretende anabz@&l alumnado es capaz de llevar a cabo,
por si mismo o en colaboracion, la organizaciénedentos deportivos o de otras
actividades fisico-motrices realizadas a lo largo lal etapa, ademas de participar
activamente en estas. Para ello debe conocer etifichkan los elementos
estructurales (reglamento, espacio, tiempo, gedadhl comunicacion y estrategias)
que se adoptan en la practica de los diferenteorsy sean individuales o
colectivos. Estos encuentros se valoraran en cuamtosu organizacion 'y
participacion, y asi se pueden considerar aspemio® la iniciativa, la prevision
del plan que prevenga posibles desajustes, lacipation activa, la colaboracion
con los miembros de un mismo equipo y el respeto la® normas y por los
adversarios. En cuanto a los fendmenos sociocldturglacionados con el deporte,
se pueden analizar desde la triple perspectiva dectigante, espectador y
consumidor, relacionando criticamente la planifitacde actividades y la practica
de estas con la adopcion de un punto de vista mersp reflexivo ante las
informaciones que ofrecen los medios de comunicaddbre el cuerpo y los
fendmenos deportivos. En el medio natural, el akdondebera identificar los
recursos y usos idéneos para interaccionar resgmnente con el entorno fisico,
asi como las normas de seguridad.

8. Elaborar y practicar con autonomia actividades xpresivas con base ritmico-
musical, de forma individual y colectiva, identifiando y ejecutando los
principales bailes canarios y utilizando distintas técnicas de expresion y
comunicacién corporal para representar situaciones, comunicar ideas,
emociones, vivencias o sentimientos, de forma creat.

Este criterio trata de verificar que klnanado sea capaz de elaborar y llevar a
cabo coreografias individuales y colectivas ajusdaal un ritmo musical partiendo del
repertorio adquirido en los cursos anteriores, featando un grado de
emancipacion en estas y de conocimiento en la ipaace bailes canarios. La
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creatividad a través de las diferentes técnicasresik@ms, la cooperacion, la
busqueda de un espacio y un tiempo comun, la atigad de la coreografia, asi
como el seguimiento del trabajo a lo largo del psocde creacién de la coreografia
ayudan a valorar el criterio.

9. Practicar con autonomia juegos Yy deportes tradiochales de Canarias,
identificando su procedencia y sus principales elesntos estructurales,
aceptandolos como portadores valiosos de su cultura

Se trata de verificar con este critefi@lsalumnado es capaz de manifestar un
grado de emancipacion en la practica de juegopgrtes tradicionales canarios a partir
de los conocimientos previos de los niveles amesioreconociendo su procedencia
e identificando y controlando sus componentes ésescpara su puesta en practica
(reglamento, estrategias, espacio de juego, técnjcaSe valorara, ademas, si es
capaz de admitir dichos juegos y deportes comce pdet su cultura, aceptando su
practica y mostrando interés por su aprendizaje.

10. Aplicar con autonomia las tecnologias de la imfmaciéon y la comunicacion a
las préacticas fisico-motrices, utilizandolas con séido critico para progresar en
los aprendizajes propios de la materia.

Con este criterio se pretende constatarej alumnado es capaz de utilizar de
forma critica, responsable y autonoma las tecnatogie la informacién y la
comunicacion (medios audiovisuales, Internet...) las practicas fisico-motrices
propias de las sesiones de Educacién Fisica y coewho para recoger informacion
y progresar en sus aprendizajes.

CRITERIOS DE EVALUACION DE 1° DE BACHILLERATO

1. Elaborary poner en practica de manera autonoma prabas de valoracion de la
condicion fisica.

Mediante este criterio se pretende comprobarauehnado es capaz de evaluar por si
mismo su nivel de condicion fisica. Para ello pregacada prueba, la ejecutara y
registrara el resultado obteniendo asi la inforgraciecesaria para iniciar su propio
programa de condicion fisica. Al final del prograrapetiré la prueba en las mismas
condiciones, para comparar los resultados finaledas iniciales. Estos datos le han de
ayudar a realizar la valoracion de su programa.

2. Disefnar un programa de condicion fisica basandos@& éos principales métodos y
sistemas de entrenamiento para desarrollarla.

Se evalla el conocimiento de los principales mé&gdsistemas de entrenamiento
de las cualidades fisicas para disefiar un progdencandicion fisica, organizando
de forma adecuada los componentes de volumengfeimue intensidad de forma
sistematica durante un cierto periodo de tiemp@réfjrama sera fijado a partir de
las necesidades fisicas y los intereses de canalypudiendo realizarse
programas de mantenimiento de la condicién fisleanejora de una cualidad para
la practica de un deporte, con sentido estéticomidmo, se podra valorar en el
programa el uso autbnomo de técnicas de relajacion.

3. Llevar a cabo autobnomamente el programa disefiadotendiendo a su revision
en funcién de la consecucién de los objetivos plasdos.
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4.

Se evalla la realizacion autbnoma de las sesigngsamadas, mostrando esfuerzo
e interés en conseguir los objetivos planteadosa®eara la capacidad de elaborar
la sesion con suficiente anterioridad, la preparagiel respeto del material, asi
como mostrarse autoexigente en la ejecucion. Searalla capacidad del
alumnado de hacer modificaciones de la intensielachlumen, o de las actividades
planteadas inicialmente, para conseguir plenaniesigbjetivos.

Organizar actividades fisicas utilizando los recurss disponibles en el centro y
en espacios de uso deportivo cercano.

Este criterio valora la participacion en la orgasipn de actividades fisicas
atendiendo a criterios organizativos basicos, @eso la utilizacion racional del
espacio, el uso del material y su control, la pgudicion activa, el disefio de normas
y su cumplimiento o la conduccion de las actividade

Demostrar dominio técnico y tactico en situacionegeales de préactica en los
deportes individuales, colectivos o de adversari@leccionados.

Con este criterio se constatara la capacidad pacdver situaciones motrices en un
contexto competitivo, utilizando de manera adecuaslalementos técnicos y
tacticos propios de las disciplinas deportivascagb@adas.

6. Elaborar composiciones corporales colectivas con@arte musical, teniendo en

cuenta las manifestaciones de ritmo y expresion, @eerando con los
compaferos.

El objetivo de este criterio es evaluar la participn activa en el disefio y ejecucion
de composiciones corporales colectivas, en lasgwalorara la originalidad, la
expresividad, la capacidad de seguir el ritmo dadaica, el compromiso, la
responsabilidad en el trabajo en grupo y el se@itnidel proceso de elaboracién
de la composicion.

Realizar una actividad en el medio natural, colabando en su organizacion, a
partir del analisis de las posibilidades del entora del centro.

El alumnado recogeréa informacién sobre las actdedague el centro y su entorno
ofrecen para la practica de actividad fisica emedio natural: el lugar, la duracién,
el coste, el clima, las técnicas necesarias padesdrrollo de esa actividad, el
material necesario, el nivel de dificultad o el aof sobre el medio. Entre toda la
clase se podra elaborar un catalogo de actividadesla informacién recogida.
Posteriormente, se realizara una de las actividpdeguestas atendiendo a las
normas de seguridad y de respeto al medio.
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12.- MODELOS DE EVALUACION

A) Objetivos de evaluacion

Son tres los objetivos esenciales de todo prooedoarlor en el ambito educativo:

a)

b)

c)

Adecuarlas actividades pedagogicas a las caracteristeasda educando. Es,
por ello, esencial conocer el punto del que debti fmaccion docente.

Determinar el desarrollo y adecuaciéon de las actividades didasa
adaptandolas a las necesidades concretas del alowyaletectar el grado de
regulacion o asimilacion de los elementos currieslgpararientar el proceso.

Medir la consecucion de rendimientos y el grado de éxitacaso del proceso.

B) Tipos de evaluacion

El

proceso evaluador puede realizarse, dentro deicalo, en tres momentos

didacticos que configuran los tres tipos basicogw®uacion:nicial, formativa o
procesualy sumativa o final

a)

b)

La evaluacién inicial permite adecuar el aprendizaje a las posibilidades del
alumnado, tras la observacion e interpretacion aeamientos, actitudes y
capacidades. Tiene su momento idoneo al comienzmaenidad didactica, un
periodo educativo o un proceso formativo.

La evaluacion formativa o procesughmbién denominadarientadora, criterial
y continug permite ajustar los componentes curriculares —objetivos,
actividades, métodos— al ritmo de aprendizaje de los educandos. Es una
evaluacion valorativa, global y personal, y se de#ia durante todo el proceso.

La evaluacién sumativa o finglretendevalorar rendimientos. Es la reflexién
ultima sobre el grado de consecucion de los olgropuestos. Es sumativa en
cuanto que registra resultados alcanzados, y asdimsu aspecto de valoracion,
no solo de los resultados, sino de los diversos entws del aprendizaje y del
desarrollo educativo. Esta valoracion perméeitir un juicio y extraer
conclusionewalidas para otros procesos.

Cada una de estas fases concreta uno de los objét@sicos, y engloba “las tres
emes” (materia, momentomodo) del proceso evaluador. Esquematicamentdepue
estructurarse asi:

44 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010

I.LE.S.ddse

Inicial

Procesual

Final

Conocimientos
previos, errores

Los componentes
curriculares y los

Rendimiento global,
grados de

gﬂvi[ﬁj r{'j)le conceptuales, actitud progresos o aprendizaje,
ante el aprendizaje y| dificultades del adecuacion al
: capacidades. roceso. roceso.
[QUE] P g '
Al comienzo de una | Dia a dia, Al final de cada
Momento de unidad o de un nuevpdurante todo el periodo procesual.
periodo educativo. | proceso.
evaluacion
[CUANDO]
Recogida de datos: | Observacion Recopilacion de
historial académico, | sistematica, andlisis | datos, observacion €
Modo de L . =
control inicial, de tareas, controles,| interpretacion para
evaluacion entrevistas previas...| cuestionarios, hojas | emitir un juicio sobre
de seguimiento... rendimientos.
[interpretacion] [interpretacion]
) [interpretacion]
[COMO]
OBJETIVOS ADECUAR AJUSTAR VALORAR

C) Elementos evaluados

Estas tres formas basicas de evaluacion (que ensds momentos pueden adoptar
la modalidad deautoevaluaciono toma de conciencia personagevaluaciéno
valoracion grupalevaluacion externaevaluacion propedéutica de acreditacion,
etc.) abarcan todos los aspectos, elementos y cenfes que intervienen en el
proceso didactico.

Deben ser evaluados:

a) Los objetivos,tanto de etapa como de area. Su consecucion piragygermite
redefinirlos o profundizar en aspectos no adqusido

b) Los contenidossobre los que se deben ejercer reformulacionesptaciones,
en funcién de su propia naturaleza y de la cons@cule los objetivos. Dichos
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contenidos son los de areade desarrollo longitudinal en cada curs® los
propios de los ejes transversalesinculados a todas las disciplinas.

En cada area son objeto de evaluacion todos Idemdns: conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

c) Lasactividadeso formas externas que facilitan el aprendizajejiarge las que

potenciamos las capacidades de los escolares.

d) Los meétodos o procedimientos empleados en el proceso de

ensefianza/aprendizaje, y el sistema empleadoaerieel

e) Los recursoso medios que favorecen esa accion educativa (Jimlesnentos

didacticos...).

Pero, como antes hemos apuntado, deben ser evalizadoién la propia practica

docente y todos los elementos que se relacionafadanciéon educativa: centro,
entorno fisico, sistema...

D) Instrumentos de evaluacion

Este modelo de evaluacién, continua, formativa ycesual, precisa una

informacion puntual que permita ser interpretadsta Enformacion debe ser también
continua y puntual para asi completar todo el poevaluador:

Los medios que facilitan esta recogida de infordrasion, basicamente, la observacion
directa y el andlisis de tareas docentes.

O

La observacion sistematicgupone un examen constante, atento y criticogsobr
adquisiciébn de contenidos, dominio de procedimignto manifestacion de
conductas. Esto supone un “complejo evaluador”aplee utilizar instrumentos
materiales adecuados. Dichos instrumentos permlesmar en cada momento
unos datos que son posteriormente valorados.

Estos instrumentos son, entre otros, el diario ldse¢ con datos sobre la
actividad cotidiana, los anecdotarios, que reflggantaciones puntuales sobre
alguna incidencia especial, listas de control, gaalian el grado de
consecucion de determinados objetivo, pruebastascyi trabajos realizados
sobre contenidos impartidos.

El andlisis de tareas docentes un elemento clave para la valoracion de ciertas
adquisiciones educativas, a través de tareas Bsvadabo en horario lectivo. Al
igual que la observacion, nos permite analizar, iame determinadas
actividades, elementos de interés en el procesoaa@. Para ello, el docente
puede servirse de debates, presentaciones, grabacfiyuebas especificas orales
0 escritas que no rompan el ritmo habitual de joaba el aula..., o cualquiera
otra actividad de ensefianza/aprendizaje que nositpeobtener informacion, y
que haya sido previamente programada.
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13- CRITERIOS DE CALIFICACION

13.1 CALIFICACIONES PARA EDUCACION SECUNDARIA:

Los porcentajes que nos parecen mas acordes| c@meo que se dedica a
cada uno de los tres tipos de contenidos son:

30% Contenidos conceptuales 3)
40% Contenidos procedimentales (4)
30% Contenidos actitudinales (3)

Se parte de la base de que el profesor de e@dndéica en su condicion
de docente no se puede limitar a ser un “preparffé&ion” o “entrenador deportivo”, ya
gue su proposito debe de ser mucho mas amplio, gsmatro que educar a través del
movimiento y por el movimiento. Por tanto no sedmibasar la educacion fisica en el
rendimiento.

Como referencia se tendran los doce puntos regsgah los criterios de
evaluacion del real decreto que establece los et minimos para la Etapa de
Educacién Secundaria en el area de educacion Fisica

En relacion a los criterios de calificacion de Bamnos/as con incapacidad
fisica grave permanente o temporal se valorara la:

+ Realizacién de trabajos teoricos relacionados osncbntenidos que se estan
trabajando para exponer a sus companeros.

Realizacion de las “hoja de trabajo” de la sesione realizadas para su
posterior evaluacion.

Elaboracion de apuntes para sus comparieros.

Participacion en las actividades deportivas reatipeel arbitraje de los partidos
que jueguen sus comparfieros.

Direccion de actividades a sus compafieros: caléatdns juegos,
estiramientos, ejercicios de relajacion.

En los trabajos de expresion corporal pueden jaaticasi sin limitaciones.

= F =& ¥

Como aspectos concretos destacamos:

- Entendemos que la E.F. es un area con un %ddede practicas con lo cual
si un/a alumno/a supera las tres faltas en lazegadin de las practicas sin justificacion
alguna sera no apto en la evaluacion.

- Para superar la materia sera requisito imprégxde haber superado los tres
tipos de contenidos y considerara apto en los nafde tedricos un cuatro.

47 Departamentdie Educacién Fisica




Programacién del Area de Educacién Fisica curso 20010 I.LE.S.ddse

13.2 CALIFICACIONES PARA EDUCACION BACHILLERATO:

Como referencia se tendran los diez puntos reosgeh los criterios de
evaluacion del real decreto que establece los gmte minimos para el curso g de
Bachilleratoen el area de educacion Fisica'y Trece paocadicionamiento Fisico

En relacion a los criterios de calificacion de Bamnos/as con incapacidad
fisica grave permanente o temporal se valorara la:

+ Realizacién de trabajos teoricos relacionados osncbntenidos que se estan
trabajando para exponer a sus companeros.

+ Realizacién de las “hoja de trabajo” de la sesione realizadas para su
posterior evaluacion.

+ Elaboracién de apuntes para sus compafieros.

+ Participacion en las actividades deportivas reatipael arbitraje de los partidos
que jueguen sus comparfieros.

+ Direccibn de actividades a sus compaferos: caléamdns juegos,
estiramientos, ejercicios de relajacion.

+ En los trabajos de expresién corporal pueden [aaticasi sin limitaciones.

ALUMNOS CON PARCIALES PENDIENTES

Los alumnos/as pendientes recuperaran la asignaionastralmente mediante
la realizacion de trabajos documentales sobreabljo realizado en el trimestre en
cuestion. Propuestos por el profesor al final deevaluacién. No superando un
alumno/a algun trimestre quedara propuesto paraetaiperacion del area en
septiembre.

ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE PARA SEPTIEM BRE

Para recuperar la asignatura en Septiembre edqomofiara las indicaciones a
los alumnos/as interesados en junio. A través dguign deberan presentar un trabajo
sobre una actividad fisica o deporte estudiada refupdidad, creando una sesion
practica de desarrollo de contenidos técnicos deadactividad y demostrando que se
dominan los contenidos del deporte expuesto.

NOTA : a la entrega del trabajo se hard una expad8it tedrica donde el profesor
podra preguntar sobre cualquier aspecto organizativ de conocimiento del deporte o
actividad fisica planteada.

En caso de no presentarse en junio para recogeguiéh, el profesor
confeccionard una prueba escrita de los contenidpartidos a lo largo del curso y se
valorara su estado de condicion fisica realizand®iguientes pruebas:

Test de Cooper.

Abdominales en 30".

Salto Horizontal

Flexién profunda en Banco Sueco.
50 m Lisos.

Prueba de coordinacién-agilidad.

YVVVYVYYY
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14- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

El departamento de Educacién Fisica ha previstdizaeaun proyecto
acogiéndose a la orden convoca la seleccion dge€tas Educativos de Mejora para
Centros docentes publicos no universitarios

ANTE LA DIRECCION GENERAL DE PROMOCION EDUCATIVA
MODALIDAD B: proyectos para el desarrollo de actividades ag#icolares

Seacuerda realizar una serie de actividades compliamas y extraescolares durante
el presente curso escolar que son las siguientes:

1.- Actividad de acondicionamiento fisico y reciéacen playa: iniciacién al
surf.

2.- Organizacion por los alumnos/as del CentroSl.Eeguise dos torneos
paralelos en la hora del recreo para las modalglddportivas de futbol sala y
baloncesto.

3.- Participacion en cualquier actividad de caragecreativo, cultural y
deportivo organizada por cualquier instituciéon deidla o de otras islas, si
existiera la posibilidad.

4.- Salidas con los alumnos/as de 3° y 4° de |&0E.Por las afueras del centro
para realizar practicas de campo de orientacion.

5.- Participar en la muestra de deportes autdctpamslos alumnos de la E.S.O.
organizado por el Cabildo Insular de Lanzarote.

6-. Participar con los alumnos/as de Bachillerata ESO en el Programa
“Escuela y Salitre” organizado por el Cabildo Irswde Lanzarote.

7.- Participar en las rutas de senderismo ofertpdasel Cabildo Insular de
Deportes con alumnos de diferentes niveles deSaCE.

8-. Asistir a la exhibicion del Palo Conejero reatla en el I.E.S. Teguise por el
Maestro Critin Feo para los alumnos de la E.S.O.

9.- Salida con los alumnos/as de Acondicionamidfigico al gimnasio del
campo de futbol cercano a nuestro Centro o alredsdoara el desarrollo de
actividades.

10.- Salida con los alumnos/as de Acondicionamiéfigico a la Santa Sport
para conocer dichas instalaciones y realizar wuit de actividades variadas
incluyendo la nataciébn como eje de dicha practica.

11.- Participacion en el triatlébn organizado porl.8.S. de Yaiza para los
siguientes niveles 3°y 4° E.S.O., 1°y 2° de Hachio y Ciclos Formativos.

NOTA: Todas las actividades complementarias son dbhatorias y
evaluables y forman parte del trabajo a realizar erel area.
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15- NORMAS GENERALES

1. Traslado rapido entre clases. Se pasara lista@hienzo de la claselentro de
los primeros5 minutos Situandose todos los alumnos/as los mas proximo
posible al profesor y, ya cambiados/ages retrasos equivalen a 0,5 puntos
menos en actitud.

2. Faltas: En Educacion Fisica por ser una materia en su n@aroe practica es
necesario justificar todas las faltas al profesaaE.F.comunicandolo con
anterioridad a la fecha en la que ésta se vayadupir, si es posible, o la
siguiente dia de incorporacion a las clases.

3. Indumentaria: Ropa especifica para la practica de actividaddigideportiva,
siendo el chandal una prenda recomendada paraosMaipudiéndose realizar
la clase en ropa de calle o calzado no deportiZbno realizar la clase practica
mas de tres veces supondra el suspenso en loslpnometos y esto equivale al
no apto en Educacion Fisica.

4. Se recomiendao dejar ningun objeto de valoren los vestuarios o en el aula.
El Departamento de Educacién Fisica no se respitizaatie 10s objetos que se
puedan extraviar.

5. Ningun/a alumno/a pueddandonar la clase bajo ningin conceptsin previa
autorizacion.

6. Todo alumno/a que durante la clasdra algun tipo ddesion o molestiaspor
insignificantes que parezcan, debemunicarlo al profesor que dirige la
misma, asi como si padeciera alguna enfermedadmpesibilite la practica.

7. Exentos Se atendran a las normas dadas por el Departampardaaquellos/as
alumnos/as que se encuentren en tal condicion (Decto de exenciones en
educacidn fisica) no obstante, los alumnos/as @iartal clinico que puede ser
significativo para la asignatura (hipercifosis, driprdosis, escoliosis, alergias,
asma, problemas cardiovasculares, nerviosos, ehendhacerlo constar en su
ficha y entrevistarse con el profesor al princigie curso a fin de que se
indiquen sus limitaciones, las cuales deberan decler en el desarrollo de las
clases, ya que debido al elevado niumero de aluam@sdr curso, se puede
despistar.

8. Los alumnos/as que se encuentren padeciendo ewfade transitorias deben
de proceder de la siguiente forma:

e Si es por una clasgmalestar general, gripe, dolores menstruales,
etc...) comunicarlo al pasar listargllenar la hoja de trabajo para
alumnos/as que no realizan la sesion de educadsica.f Debe
acompafar dicho trabajo un justificante paterno atermo de no
haber realizado la clase de educacion fisica pdoieh motivo de la
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inactividad y dandose por enterado la familia desitaacion. Tras 3
justificantes paternos por la misma causa seragor@ara justificar
la falta el correspondiente parte médico, no vdldm justificante
paterno.

e Si es por un periodo mas largp precisara atencion medica.
Fotocopia del “volante” o “P-10”

9. Cuidado del material: Todo alumno/a que por utilizacion indebida del mate
de este departamento, lo rompa o pierda, correrdosogastos del mismo. Si se
produce un deterioro de forma fortuita se ruega [ueomuniquen para
proceder a su reparaciéon o reposicion. Toda malaeagién del material
(utilizar un balén de baloncesto para jugar alditdar patadas a colchonetas,
etc...) conllevara una falta de norma.

10.Las canchas en hora de clase son auldssto significa que todo alumno al que
en ese momentoo tenga clase de educacion fisica no podra estan &
misma.

11. Debemos mostraespetopor lacomunidad educativa

12.Debemos cuidar nuesthégiene y aseo personalSe valora positivamente desde
el Departamento el uso de los vestuarios para dastovo.

13.Se debecolaborar en la organizacion de las actividades y recogida del
material.

14.Aceptar las normas y reglamento para un correcto desarrollo de las
actividades, juegos y deportes propuestos.
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16- SISTEMA EXTRAORDINARIO DE EVALUACION
DE ALUMNOS/AS ABSENTISTAS

Los alumnos/as que superen el 15% de faltas ifjastas a lo largo de un
trimestre deberan realizar las pruebas extraoidmayue para tal efecto propone este
departamento.

Propuesta de pruebas extraordinarias:

La intencidon de este departamento no es la deiosemcla no asistencia del
alumno a clase, sino la de persuadir una actitedta$a e intentar recuperar el trabajo
no realizado por el alumno/a derivado de la midgualmente se trata de no establecer
agravios comparativos y que todos los componergkegrdpo-clase sean evaluados de
los mismos contenidos.

Por lo tanto, se propone como medida de recugegragcevaluacion de las horas
de clases perdidas, la realizaciéon de un trabadgziomado con los contenidos de la
sesion a que se ha fallado.

Considerando las caracteristicas del area de Eidmcdisica, los trabajos
encomendados tendran basicamente como modelos:

- Confeccidn de una sesion orientada al tema trabaadlase.

- Realizacion de un informe respecto a algunos aspealgl tema tratado en
clase.

- Realizacion de pruebas, test, etc..., llevadoscaeaba sesion.

- Cualquier actividad que el profesor considere apatcon el fin de
recuperar la sesion o sesiones perdidas.

Con el fin de poder valorar mejor la consecucion algetivos y el
aprovechamiento del trabajo encomendado, el profpedra mantener una
entrevista con el alumno/a afectado/a

Ademas de lo expuesto y con la intencién de pensaad mas una actitud absentista,
al final del trimestre se exigird un trabajo glolol# los temas y aspectos tratados
durante el mismo, asi como la realizacion de unertzade test de aptitud fisica, de lo
cual se informara al alumno/a con la suficientelacton, debiéndose pasar de forma
Optima, es decir, llegando a una valoracion gldiedbs pruebas de 5 puntos.
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ACONDICIONAMIENTO FISICO _ (OPTATIVA 2° BACHILLERATO)

La sociedad industrial ha descartado las aetiled fisicas como medio de
produccion y de trabajo. Esa reduccion de esfudisas tanto entre jovenes como
entre los menos jovenes, acarrea una disminucida dendicion fisica, de la aptitud
fisica. Por ello, las actividades fisicas son masligrofilacticas contra esa patologia de
la civilizacion; su interés social resulta evideptde particular importancia.

La concepcion del ejercicio fisico, considerado eanmedio de conservacion de
la salud aparece ya con Pitagoras. Para él, landante las partes que componen el
cuerpo humano da vida y salud. La enfermedad sefial de armonia rota, y sélo el
retorno a la armonia lleva la curacion. El ejercitsico es en si mismo armonia:
Modela armoniosamente los rasgos del cuerpo dangi@eia y agilidad en sus
movimientos, fortifica los musculos, etc.

En el actual modo de vivir con el ya comentado stdismo e hipodinamia, el
organismo esta en precaria minusvalia. Organo guéumciona estd amenazado de
atrofia. El cuerpo, globalmente reduce su capacidartos tejidos como los
musculares, los cartilagos articulares e inclusdilgesos empiezan a atrofiarse.

Disminuye la capacidad respiratoria y la fuerzaadebzon. Este, privado de la
necesaria actividad muscular, pierde la capacidad poportar, no so6lo prolongadas
cargas, sino incluso, esfuerzos que pudiéramosdaras habituales.

Sin embargo, por otro lado, es una realidad que Aainistracion” viene
siendo cada vez mas exigente a la hora de ofdganas puestos de trabajos de
caracter publico (Iéase bomberos, policia, corretis), demandando, ademas de una
adecuada preparacion desde el punto de vista deciomentos, y/o de la técnica
especifica a desempenfar en ese puesto de trabaijndo que demostrar el opositor
una excelente aptitud fisica, sin la cual, le seriposible continuar adelante en el
proceso de oposicion, por considerarse, en la rfeayt® las ocasiones, una prueba
excluyente.

De lo anterior, se desprende que en la actualitagdplamente muchos puestos
de trabajo, sino también el acceso, incluso a wmMedas carreras universitarias
(Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte) Aedterminado por el hecho de poseer
una buena condicion fisica y demostrarla ante les\as, superando las distintas
pruebas que se establecen en cada caso. Por lwogee debe olvidar el cuidado del
cuerpo, dedicandole el tiempo que sea necesaroqua permanezca 0 se mantenga en
las mejores condiciones fisicas, y durante el magarpo posible, sin olvidar, ademas,
que ello est4 directamente relacionado con la me&ona calidad de vida.

Esta materia optativa trata de dar respuesta a ditexentes intereses,
motivaciones y necesidades del alumnado, ampliand@osibilidades de orientacion,
formacion y preparacion, facilitando, ademas, sandicion a la vida activa y
contribuyendo al desarrollo de las capacidadesrglseexplicitadas en los objetivos
generales del Bachillerato.

Asimismo, se justifica esta materia optativa pornkcesidad de contribuir,
conjuntamente con el area de Educacion Fisicafan@acion profesional como base
Inicial del alumnado en relacion con los ciclosrativos de grado superior "Técnico
Superior en Acondicionamiento Fisico” de la famileala "Actividad Fisica".

Por otro lado, a través de esta materia se pretent@én que el alumnado que
la curse adquiera una serie de conocimientos po&cl Utiles en un ambito de tanta
importancia para la vida personal, familiar y sbc@mo es el de la actividad fisica y la
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salud o si se quiere, de la condicion fisica ygaho s6lo desde el punto de vista de los
beneficios de la actividad fisica sobre el organissino también desde la perspectiva
de ser consumidores y usuarios de los serviciosulados a la actividad humana de
movimiento, de la elaboracién de programas de acimmémiento fisico, de como
mejorar determinadas capacidades fisicas, dedosi@ps que se deben hacer y los que
no se deben hacer por estar contraindicados, éadgra programar el tiempo libre de
la manera mas sana posible, y en definitiva, céogeal la mejor forma fisica que le
ayude a superar determinadas pruebas de aptiical. iGonsiderando su inclusion en el
primer curso del Bachillerato, se nutre esta mateptativa de ciertos conocimientos,
habilidades cognitivas, destrezas y actitudes aidasi por el alumnado a través de las
distintas materias del curso, especialmente demlaterias comunes de Educacién
Fisica; Lengua Castellana y Literatura; FilosofiaHistoria, contribuyendo dicha
materia al refuerzo que supone la aplicacion madfivision interdisciplinar de estos
conocimientos.

Los blogues de contenidos de estas materias, afpeate vinculados a la
optativa de "Acondicionamiento Fisico", y previstes el curriculo canario de
Bachillerato, aprobado por Decreto 101/1995, del@@bril, BOC nim. 65 de 25 de
mayo de 1995, son los siguientes:

-De la materia de Lengua Castellana y Literatasploques 1, (La lengua en
el ambito social), 2 (La lengua en los procesoapiendizaje).

-De la materia de Educacion Fisica, los bloquesctividad fisica y salud), 2
(Expresion y comunicacion) y 3 (Juegos y deportes).

I -De la materia de Filosofia, los bloques 1 (Ellsgmano), 2 (El conocimiento),
3 (La accion) y 4 (La sociedad).

-De la materia de Historia, los bloques 3 (El psocde desarrollo econémico
espanol) y 5 (Cambio cultural y transformacion abci

La materia optativa que se presenta tiene en cuprgala Ley Organica de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSHBb&sxe que "El Bachillerato
proporcionara a los alumnos una madurez intelectudhiumana, asi como los
conocimientos y habilidades que le pertenecen dasigan sus funciones sociales con
responsabilidad y competencia. Asimismo, les caégdaipara acceder a la formacién
profesional de grado superior y los estudios usitemios".También sefiala que "las
materias comunes del Bachillerato contribuiran fofenacién general del alumnado”,
mientras "las materias propias de cada modalidadBaghillerato y las materias
optativas le proporcionardn una formacion mas éslmada, preparandole y
orientandole hacia estudios posteriores o ha@atlaidad profesional”.

Las finalidades generales de esta materia optatidanominada
"Acondicionamiento Fisico" son:

-Dar respuesta a los intereses, motivaciones ysidsmes del alumnado que se sienta
atraido por el mundo de la condicion fisica commena de llevar un estilo de vida
saludable.

-Contribuir al desarrollo de las capacidades géeerdel Bachillerato a las, que se
refiere el articulo 4 del ya citado Decreto Teriab101/1995, de 26 de abril, por el que
se establece el curriculo de dicha etapa par&estainidad Autonoma.

-Ayudar a que el alumnado, como consumidor y usudei los servicios generados y
ofrecidos en el ambito de la estética e imagenaralp“gimnasios de musculacion”,
"salas de aerdbic", "maquinas de gimnasia pasagyjyiera una adecuada vision critica
de los mismos.

-Facilitar la transicion a la vida activa en el ganprofesional, ensefiandole a preparar
su organismo para la superacion con eficienciasl@istintas pruebas fisicas que se le
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propongan, y que en la mayoria de las veces edcidmdndispensable superar para
seguir adelante.

-Ampliar las posibilidades de orientacibn académjcprofesional del alumnado en
relacion con los distintos Ciclos Formativos, asho con la opcion de la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

-Orientar profesional, laboral y académicamentdwahnado en relaciéon con el
sector de "Gimnasios", "Condicién Fisica y saliétademias de Educacién
Fisica", etc., proporcionandole una informacioncserite que le permita adoptar una

actitud critica ante ellas.
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OBJETIVOS

La ensefianza del Acondicionamiento Fisico en el Bachillerato tendra como finalidad

el desarrollo en el alumnado de las siguientes capacidades:

1. Conocer el propio cuerpo, adquiriendo confianza para incrementar las
posibilidades de ejecucion a través del desarrollo de sus propias capacidades
fisicas como mejora de su salud.

2. Aplicar y valorar de manera autonoma los sistemas, métodos y medios
adecuados para la puesta en practica de las actividades fisico-deportivas que
contribuyan a mejorar su condicién fisica y en consecuencia, su calidad de vida.

3. Comprender e interpretar los aspectos mas importantes de la teoria del
entrenamiento deportivo de forma que le permita elaborar y ejecutar los
programas de entrenamiento que haya disefiado.

4. Realizar periddicamente los controles pertinentes (tests) segun el protocolo
establecido para cada uno de ellos, y aceptar las posibles modificaciones del
plan de entrenamiento.

5. Participar en actividades fisico-deportivas de distinta indole, contribuyendo a su
organizacion, incluidas aquellas con soporte musical, reconociéndolas y
valorandolas como un medio de acondicionamiento fisico.

6. Desarrollar una actitud critica ante la oferta existente de actividades fisicas y
diferenciar las dirigidas a la mejora de la salud de las orientadas a obtener
como objetivo el rendimiento fisico, valorando las salidas profesionales basadas

en la actividad fisica.

7. Conocer los habitos saludables que influyen en la condicion fisica, como la
nutricion, la higiene, el entrenamiento invisible y las diferentes lesiones deportivas,
con el fin de optimizar el acondicionamiento fisico.

8. Buscar y tratar a través de las TIC, recopilando informacion, seleccionandola,
analizandola y realizando informes o exposiciones, con el vocabulario propio de la
materia, en relacion con los contenidos del acondicionamiento fisico, en especial
para disefiar, ejecutar y evaluar el plan de entrenamiento.

9. Valorar y realizar preferentemente la ejecuciébn del plan de entrenamiento
utilizando el medio natural de Canarias, aprovechando la disponibilidad y

potencialidad del entorno, evitando el impacto ambiental y procurando utilizar los
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juegos y deportes tradicionales canarios como contenidos que permiten el

acondicionamiento fisico.
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CONTENIDOS
I. Contenidos comunes

1. Uso preferente de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
incluidas sus posibilidades interactivas y colaborativas, para la obtencién,
consulta, interpretacion, ampliacion y comunicacién de la informacion
necesaria para el desarrollo de los contenidos de la materia.

2. Respeto del alumnado entre si y hacia el profesorado, asi como colaboracion
entre iguales y con los docentes, en las diferentes actividades propuestas.

3. Interés por la elaboracion y ejecuciébn de los planes de entrenamiento
conducentes al desarrollo de los habitos saludables y de la calidad de vida,
la ocupacién de su ocio, su integracion y socializacion.

4. Desarrollo de la propia superacion mediante la practica fisica reparadora de
su autoestima y autoconcepto, con el reconocimiento y valoracién de sus
propias limitaciones.

5. Utilizacion del vocabulario propio de la materia.

Il. acondicionamiento fisico: su estudio y puesta en p ractica

1. Evolucion del concepto de condicion fisica y de la practica del
acondicionamiento fisico (mantenimiento, alto rendimiento, salud, ocio y
recreacion). El entrenamiento deportivo.

2. Relacion entre salud, calidad de vida y acondicionamiento fisico.

Conocimiento de las bases anatémicas y funcionales del cuerpo humano.
Estudio de las leyes de la adaptacidon como principios fisiologicos basicos.
Interpretacion de los principios de la teoria del entrenamiento.

Profundizacion en el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales.

Andlisis de las capacidades coordinativas.

© N o g &> w

Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del

entrenamiento.

9 Utilizacién de la planificacién y programacién deportiva con conocimiento de las
estructuras temporales.

10. Iniciacién en el conocimiento del aprendizaje motor.

11. Aplicacion de los tests y pruebas de campo como instrumento de evaluacion

para el seguimiento del plan de entrenamiento.
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12. Valoracién de la realizacion de sesiones practicas controladas en el entorno
natural canario y de actividades recreativas y deportivas, especialmente
enraizadas con los juegos y deportes canarios, asi como de las disefiadas con
soporte musical.

lll. Los habitos saludables y el acondicionamiento fisico

1. Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.

3. Importancia del conocimiento de la nutricién en la salud y su relacion con la
condicion fisica.

4. El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicion

fisica.

5 Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciaciéon de
la salud. Actitud critica ante el estudio, el analisis y las consecuencias del
dopaje.

6. Valoracion del conocimiento de la naturaleza y del origen de las lesiones
deportivas mas frecuentes: su estudio, prevencion y actuacion inmediata.

7. Ejemplificacion de ejercicios contraindicados y de control postural, y su
aplicacion a los programas de mejora del acondicionamiento fisico. Valoraciéon
de la importancia de su conocimiento como prevencion de accidentes y
lesiones deportivas.

8. Aceptacion y obediencia de las normas de prevencion en las practicas de

riesgo.

IV. Oferta y demanda del acondicionamiento fisico
1. Andlisis y estudio de las ofertas y demandas del acondicionamiento fisico en el
mercado laboral actual en los niveles europeo, estatal, autonémico, insular y
municipal
2. Conocimiento y valoracion de las salidas profesionales en el campo de la
actividad fisica y del entrenamiento.
3. Actitud critica ante el acondicionamiento fisico ajeno a la salud y a la calidad

de vida.
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« TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DJDACTICAS Y
CONTENIDOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

12 EVALUACION:

Conocimientos previosCalentamiento general y especifico.
-Capacidades fisicas.
-Condicion fisica.
-Test fisicos.

Contenidos TedricosAdaptacion del organismo (Ley del umbral y Samle
general de adaptacion).
-Principios del entrenanigen
-Esfuerzos Aerobicos y Anaerobicos.
-Pautas para iniciar un programa de ejercitsaeé.
-Ejercicios contra indicados.

Contenidos PracticosDesarrollo de las capacidades fisicas a tragEgiego.
-Carreras de orientacion, Aerobic Bicicleta etanfxer
las capacidades fisicas que se estan trabajandcactan
actividad.)

-Test mas utilizados para controlar las cajzalgs fisicas.

-Entrenamientos de preparacion fisica especifieaids
deportes).

22 EVALUACION:

Contenidos tedricos -Capacidades Fisicas: Andlisis y estudio de ceu.
-Entrenamiento: Nutricién y Dietética.
-Entrenamiento de diferentes deportes. Andigstudio.
-Primeros auxilios. Actuacion. Masajes. Vendaje

Contenidos Practicos Entrenamientos de preparacion fisica especifica
(varios
deportes).

efjicios de rehabilitacion. (Tobillo, rodilla, e
etc.)
- Ejemplificacion de primeros auxilios, masajesa los
diferentes grupos musculares y vendajes funcionales
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32 EVALUACION:

Contenidos Tedricos-Planificacidon y organizacion del Acondicionantien
Fisico.

-Habitos sociales y sus efectos en la actividatta.
-Dopaje.
-Cuidados higiénicos en la Actividad Fisica.

Contenidos PracticosAplicar Planificacion del Entrenamiento.
-Playa. Prep. Fisica .en agua y arena (Actted

recreativas).
-Natacion y Waterpolo.
- Préactica de masajes de algunos grupos narssul
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ESTRATEGIA INSTRUCTIVA:

Cuando la mayor parte de las decisiones las torhgwo#esor, dado el caracter
novedoso o arriesgado de su ensefianza y la indagaadel dominio motor.

Esta estrategia tiene como sentido, motivar al atupermitiendo la consecucion de
determinados logros iniciales y reforzando suswa#s positivas de aprendizaje.

ESTRATEGIA PARTICIPATIVA:

Cuando el alumno accede a la toma de decisiones\@oio de las tareas, es decir, los
objetivos perseguidos, asi como los contenidos&eleados los acuerdan profesores y
alumnos. Se trata de estrategia que busca un edpawa la opcionalidad, respetando
de las posibilidades del Centro y de la formaciéhpiofesorado y adecuandose a los
intereses del alumnado.

ESTRATEGIA EMANCIPATIVA:

Cuando practicamente todas las decisiones corrdsporal alumnado, dado el
conocimiento y la familiarizacion de este con lobjetivos y los contenidos
desarrollados. La emancipacion es alcanzable, camdargo proceso, desde el
momento en que él es consciente de su aprendizajea antes.

Como se puede deducir facilmente, las distintastegjias de ensefianza coexisten en el
tiempo, permitiendo tanto métodos directivos coraalimectivos. De lo que se trata es
de ir variando el porcentaje a emplear de cadaderellas, segun el punto del proceso
de ensefianza-aprendizaje en el que se encuentre.

LAS TECNICAS DE ENSENANZA:

Otras de las orientaciones metodolégicas la coystit las diferentes técnicas de

ensefianza que se pueden emplear.

La técnica o la combinacion de varias de ellasndefla forma en la que se debe dar la
informacion inicial y el conocimiento de los resualbs en la practica docente. En

definitiva las técnicas son el vehiculo de ejecuai@l programa que mas tarde se
transforma en actividades. Dentro de la disperd@términos que pretenden agrupar a
las distintas técnicas, elegimos el agrupamierdosificacion de las mismas efectuado
por Femandez y Navarro, ya que permiten conjugaplanteamientos de ensefianza ya
sean derivados del papel del profesor, de la gaaticdn del alumno, de la organizacion

del grupo, del modelo de evaluacion, etc., y queodenan: "Técnicas de Ensefianza

Dirigida"," Técnica de Participacion Docente" y M@a de Ensefianza Investigativa".

TECNICAS DE ENSENANZA DIRIGIDA:

Esta justificada una mayor presencia de estascixm@n la ensefianza de estrategia
instructiva, y se caracteriza por una informaciénegal masiva y por un conocimiento
de los resultados que se tratard de individuakrafuncion de la cantidad y de la
calidad de las ejecuciones del alumnado. En cuanitm forma de llevar a cabo la
actividad, lugar de realizacion de la tarea, rityjnoivel de ejecucién de la misma.
Permitira al alumnado la posibilidad de elegir. Rogue dentro de estas técnicas de
ensefianza dirigida podremos incluir de los estilodMouska Mosston:

"Comando"” (Mando Directo), "Asignacion de TaredEhsefianza por grupos” y los

| "Programas Individuales".

TECNICAS DE PARTICIPACION DOCENTE:
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Estas técnicas otorgan al alumnado una parte gell piel profesor, ofreciéndole por
tanto. Una responsabilidad a este en su propidiansa. Lo que presupone un mayor
conocimiento y formacion por parte del mismo. Dernte estas técnicas incluiriamos
los Estilos: De "Ensefianza Reciproca”. "Grupos Bidds" y "Micro ensefianza”.
Todos ellos suponen en definitiva, una mayor jgstifion de estas técnicas dentro de
las Estrategias Participativa, 1o que conlleva wadg de emancipacion bastante
significativo para el alumnado.

TECNICAS DE ENSENANZA INVESTIGATIVAS:

Este grupo de técnicas se justifican en las EgieteEmancipativas, incluyendo los
Estilos: De "Resolucion de Problemas" y "Desculeimto Guiado”, e incluso otras mas
vanguardistas que asocian la metodologia con l&uasian. Como podria ser la
evaluacion de investigacion-accion.

MODELOS DE ORGANIZACION:

Es evidente que la forma de organizar el grupespacio y los materiales traen
consecuencias didacticas significativas. Podemosstinduir tres modelos
fundamentales: .'Practicas en gran grupo”, "Pi@&tien grupos" y "Practicas
individualizadas"

TRATAMIENTO DE LOS CONTENIDOS:

Distinguiremos tres formas ~ la hora del tratatuele los contenidos:
-Globalizacion.

-Especificidad.

-Interdisciplinariedad.

Existe una relacion de dependencia entre lasiardstry las estrategias en la
practica, es decir, globalizacion lo relacionariaroon tareas globales y especificidad
con tareas analiticas. En cuanto a la interdis@pkdad, habria que diferenciarlo en
primer lugar de globalizacion, entendiendo por rifiteiplinariedad la relacion
existente entre contenidos especificos de distraogpos y globalizacion que atiende a
centros de interés. De todo lo anteriormente expues puede deducir que haremos un
tratamiento de los contenidos con especificidachdadas tareas se centran, ante todo,
en el mecanismo de ejecuciéon y son de una elevai@lejidad, mientras que para
aquellas tareas que se centren en el mecanismoedsioth empleariamos un
tratamiento de globalizacion proximo a la situaciéal del problema. Utilizaremos la
interdisciplinariedad en aquellas tareas en qu&axina transferencia positiva de unas
a otras.

Seria interesante asimismo, agrupar cada uno deatasnientos de los contenidos con
las distintas estrategias de enseflanza-aprendizaje.

El Tratamiento de los Contenidos tendra un enfatpi@utosuficiencia del alumnado.
En un principio se dotara a éste de las basesaea@rganizativas y practicas de cada
una de las actividades, para posteriormente irpaeseiendo la figura del docente
dejando paso a un alumno autébnomo capaz de organizaopia actividad. El profesor
en este estadio quedara reducido a un mero agesicd de la actividad.

Es necesario tener en cuenta que en esta mateaapectos técnicos predominan sobre
los planteamientos tacticos, ya que en las acciomesrices propias del
acondicionamiento fisico impera el mecanismo deuején (en su factor cuantitativo)
sobre el preceptivo y toma de decisiones. Estodicmmantes implican que las técnicas
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de ensefianzas dirigidas cobren gran relevanciacdm®nidos, por idénticos motivos,

deben tratarse con especificidad.

No obstante, al pretender un alumnado con conootosey actitudes que le posibiliten

planificar y llevar a cabo su actividad fisica, élamecesario un tratamiento de los
contenidos bajo una perspectiva conceptual y aatiéiamplia.

En cuanto a la organizacion del tiempo debe coreisie necesaria una periodicidad no
inferior a cuatro horas semanales, o bien, fomeatatudes que lleven al alumnado a
una practica asidua que contemple los principiogldmentales del acondicionamiento
fisico. Por lo que esta organizacion temporal s&iuird entre las 116 horas lectivas
que se prevé que dure la materia, es decir, 4 seraanales.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Disefar de forma autonoma un plan de entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la salud.
El criterio trata de evaluar si el alumnado es capaz de disefiar su plan de
entrenamiento justificAndolo suficientemente e identificando los principios del
entrenamiento, las leyes de la adaptacién que cumplir, las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas para la mejora de la salud y calidad de vida, los
métodos y medios de entrenamiento que mejor se ajustan a sus necesidades y a
su entorno, asi como todas las variables que afectan de una u otra forma al
rendimiento fisico.

2. Ejecutar la planificacién del entrenamiento disefiad a para el incremento y
desarrollo de la condicion fisica.
Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado, tras disefiarlo vy
elaborarlo, es capaz de saber hacer y llevar a la préactica su planificacion,
verificando que los sistemas, métodos y medios de entrenamiento utilizados se
ajustan a sus necesidades y a las posibilidades de su entorno. Se valorara en el
proceso de evaluacidn que las tareas y ejercicios puedan ser actividades
recreativas, deportivas o con soporte musical, siempre que estén debidamente
justificadas y controladas. El alumnado podra ejecutar en la practica el plan de
entrenamiento de la condicién fisica en colaboracién con otros compaferos y
compafieras, de forma que puedan cooperar respetando las particularidades de
cada una de las personas.

3. Evaluar el nivel inicial, la evolucion y el nivel f  inal de la condicion fisica

dentro del plan de entrenamiento, mediante los test sy pruebas de campo.
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4

5.

Este criterio busca constatar que el alumnado es capaz de conocer previamente a
la puesta en practica el nivel de condicion fisica inicial, utilizando de forma correcta
los protocolos necesarios de los tests y de las pruebas de campo elegidos.
Ademads, se verificaria si identifica el grado de desarrollo que va alcanzando
durante la aplicacion del plan para comprobar, finalmente, si ha logrado el objetivo
fijado al principio.

. Valorar la utilidad de los planes de entrenamiento Yy SuU puesta en practica
como forma esencial para incrementar y optimizar el estado general de su
condicion fisica, asi como su ocio y socializacion.

La aplicacion de este criterio permite evaluar si el alumnado reconoce la
importancia de disponer de un plan de entrenamiento propio que cumpla con los
requisitos de la teoria del entrenamiento y de los hébitos saludables y lo pueda
emplear como herramienta util para llevar a cabo el logro de la condicién fisica
Optima y saludable. De la misma manera, se trata de comprobar si también se
interesa por su puesta en practica como un modo de desarrollar habitos
positivos que ayudan a ocupar su ocio, a mejorar su integracion y a lograr su
socializacion.

Valorar la confianza en las propias posibilidades g ue proporciona la
realizacion del entrenamiento adecuado.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado adquiere conciencia
sobre su propio cuerpo y sus facultades fisico-motrices analizando sus
potencialidades y limitaciones, asumiéndolas, y valorando sus posibilidades
para desarrollar todo su plan de entrenamiento y que después le sirva para
aumentar no solo su condicion fisica, sino también su autoestima como parte de
su desarrollo personal.

Reconocer, aplicar y valorar las pautas béasicas de higiene y vida
saludable, valorandolas, para poder establecer plan es de entrenamiento
que respeten la salud.

Este criterio busca verificar si los alumnos y alumnas identifican y llevan a la
practica los conocimientos minimos necesarios en relacién con todos aquellos
habitos saludables, en especial la nutricion, la higiene y el entrenamiento
invisible, teniendo que estar expresados tanto en el disefio de la planificacion

Como en su posterior puesta en accidon. Asimismo, se pretende constatar que
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8.

10.

conocen y valoran que las practicas higiénico-saludables conllevan un efecto
positivo e inmediato que revierten en la mejora de la condicion fisica y por tanto,

en su calidad de vida.

7. Diferenciar y saber aplicar las normas béasicas de a  ctuacién ante posibles

lesiones y accidentes menores en la practica de la actividad fisica.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado es capaz de reconocer
posibles lesiones y accidentes que se puedan producir durante la practica
deportiva, distinguiendo la sintomatologia béasica del protocolo de actuacién
inmediato, que permiten que el alcance de éstos sea el menor posible hasta la

intervencion médica especializada.

Analizar y estudiar las posibilidades laborales en torno a la actividad fisica en
el mercado profesional actual.

Se trata de evaluar con este criterio si el alumnado identifica, tras un adecuado
andlisis, las posibles salidas profesionales relacionadas con la condicion fisica vy,
por consiguiente, con la actividad fisica en si misma, indagando en la situacion del
mercado laboral tanto a nivel europeo, nacional, como regional, insular y local, de
tal manera que le sirva para averiguar y reconocer sus posibilidades futuras
respecto a su formacion académica y al campo profesional de su interés.

integrar el entorno natural de Canarias en el plan de acondicionamiento
fisico, respetando el medioambiente y valerse de ac  tividades vinculadas con
los juegos y deportes tradicionales canarios.

Se pretende comprobar con este criterio que el alumnado integra su propio
entorno en el disefio de la planificacion, recurriendo a los recursos naturales
disponibles y a la posibilidad de llevarlo a la préactica en dicho contexto. Ademas,
se busca evaluar la actitud de respeto al medioambiente, entendiendo que se
puede sacar provecho de la naturaleza sin deteriorarla. De igual forma se
constatard la utilizacion de actividades que estan inspiradas o basadas en los
juegos y deportes tradicionales canarios como una referencia, ya que son una
muestra de la idiosincrasia social y cultural de las Islas.

Recurrir a las tecnologias de la informacion y la ¢~ omunicacion como medio
para obtener informacién util aplicable a los conoc imientos tratados acerca

del ambito de la condicién fisica, recopilando, sel eccionando, interpretando y
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empleando esa informacion en informes, exponiéndolo s en el lenguaje propio
de la materia.

Con este criterio se propone verificar que el alumnado emplea las tecnologias de
la informacién y la comunicacién, incluyendo sus vertientes interactivas y
colaborativas, para recopilar, seleccionar, transformar y transmitir, todos aquellos
datos y contenidos vinculados con el entrenamiento y la condicion fisica, mediante
informes o presentaciones, expresandose con el vocabulario propio de la materia.
De esta forma el alumnado ira reconociendo, asimilando y ampliando los
conocimientos tratados en el aula, pudiendo contrastarlos e incluso intercambiarlos
dentro del grupo-clase. A la vez, servira para reforzar, desde la transversalidad, la
habilidad del alumnado en el empleo del recurso informatico, tal como viene
demandando la sociedad contempordnea y se contempla en los objetivos del

Bachillerato.
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CRITERIOS DE CALIFICACION EN ACONDICIONAMIENTO Fi  SICO

-Los contenidos conceptuales suponen el 40% (colue tedricos:
planificacién de un entrenamiento, etc.) Tantottabajos como los examenes, habran
de superar el 5 sobre 10 en la calificacion dadapprofesor.

-Los contenidos procedimentales suponen un 40k wieta.

-Los actitudinales, trabajo diario y participacgonm el 20%

-Se propondran examenes y trabajos tedrico- pos;tila realizacion de los
cuales es imprescindible para aprobar.

-Los/as alumnos/as que superen el 20% de las failtagistificacion médica
suspenderan la evaluacién; asimismo cada faltpusfificacion médica resta 0,2 de la
calificacion de la evaluacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El modelo de evaluacion continua, formativa y psateequiere de la toma
constante de informacién que permita la evaluacion.
Los medios que facilitan la recogida de informagddra su interpretacion son:

-La observacion sistematiaiel alumnado con trabajos teorico-practicos
en el que el alumnado transfiera los conocimienédsicos a la situacion real de
aplicacion, lista de control, pruebas escritas.

- El andlisis de tareas docentefrabajos en el horario lectivo con
actividades que rompen el ritmo habitual del tralej el aula y nos permitan recopilar
informacion sobre la adquisicion de conocimientosm@ son los debates o pruebas
cortas especificas escritas u orales.
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